
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                         

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  月   火   水   木   金 土 日   

1 

生き生き 

百歳体操 

2 

子育て広場 

お菓子販売 

3 

漢方のお話 

4 

生き生き 

百歳体操 

5 6 

休 

7 

休 

8 

生き生き 

百歳体操 

9 10 

まっこと講座 

11 

生き生き 

百歳体操 

12 

 

 

13 

休 

14 

休 

15 

生き生き 

百歳体操 

16 17 

はちきん 

笑いヨガ 

18 

生き生き 

百歳体操 

19 20 

生きがい 

交流広場 

21 

休 

22 

生き生き 

百歳体操 

23 24 

まっこと講座 

25 

生き生き 

百歳体操 

26 

防災教室 

27 

休 

28 

休 

29 

生き生き 

百歳体操 

30 31 

 

  

 

まっことネット細木 

 

 高知市上町 5丁目 4-1（5丁目電停北側） 

ピュアリフレビル 1階             

月曜日～金曜日（祝日除く）9時～16時 

 

1０日・24日（水） 15時～15時半 

まっこと講座 

2日（火） 

10 時～12 時

子育て広場 

つみき 

12 時～12 時半

お菓子販売 

あけぼの会 

17 日（水）14 時～15 時

認知症について 

講師：山本剛光（ケアマネジャー） 

２6日（金）15時～15時半 

防災教室 
高知版・防災 KYT 

講師：廣井三紀 （防災士） 

3日（水）15時～15時半 

漢方のお話し 
漢方薬は古くて新しい薬！ 

堀見院長による漢方薬の 

お話しです。 

はちきん笑い

ヨガくらぶ 

https://1.bp.blogspot.com/-X8el1Rpi2aQ/UrEgGWNpkHI/AAAAAAAAb3o/u5nfPCU29SI/s800/roujin_sagashimono_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-cz-f3Qu-kwc/Wydda5bXqJI/AAAAAAABMzI/5JF41qNSG1kQovPO2bYg6a5mrdv60jkVQCLcBGAs/s800/saigai_hinan_shakeout_h1_syagamu.png
https://4.bp.blogspot.com/-pznz8KHVqlg/VD3SQyxmieI/AAAAAAAAoQ8/be3kCtMYi1M/s800/ochiba1.png
https://2.bp.blogspot.com/--ChNNdgorfA/VD3SS-nYMoI/AAAAAAAAoRg/0KjXR1y_Bzc/s800/ochiba7.png
https://4.bp.blogspot.com/-6-qQplqxTjU/VD3SRCM1eVI/AAAAAAAAoRE/G2FIwZv3vbk/s800/ochiba2.png
https://4.bp.blogspot.com/-BTeWi_tF2MA/Wn1ZUjGnhzI/AAAAAAABKLA/EME9C49QQgkW9gYkLn7iKDP7JAOGxQjqgCLcBGAs/s800/animal_smile_usagi.png
https://4.bp.blogspot.com/-voAAYQAh5tk/WKbK-SWJTTI/AAAAAAABB4g/5cB7IA-BisQPzpeqMsPAGjjKE3rNgdoRgCLcB/s800/toy_waraibukuro.png
https://2.bp.blogspot.com/-uTSGeUQyAEs/Uab30vTEuNI/AAAAAAAAUV4/uzwp-oIduck/s800/kanpou.png
https://1.bp.blogspot.com/-psWzgmyRyfc/Vq885JUJ49I/AAAAAAAA3hI/qER6A-y618U/s800/vegetable_kouraininjin.png


  

日時：10月 20日（土）12時～1３時半

料金：３００円（子供 100円） 

手作りご飯を一緒にいかがですか？ 

予約方法：まっことネット細木にて申し込み用

紙を記入し、予約して下さい。 

                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       笑いヨガ 

平成 30 年 10 月～『はちきん笑いヨガくらぶ』

橋本有子先生による笑いヨガが始まります。 

毎月第 3 水曜日 14 時～15 時の予定です。 

皆で笑いあう楽しい雰囲気を是非、体験してくださ

い。初回は 10 月 17 日 

参加費無料です。 

１０月メニュー（予定）  

 

肉団子の甘酢あんかけ 

かぼちゃサラダ 

春雨の酢物 

味噌汁 

            

月～金 9時～１６時まで 

介護相談受け付けています。（相談無料） 

お気軽においで下さい。 

月～金 朝 9 時～夕方４時まで 

介護相談受け付けています。 

（相談無料） 

お気軽においでて下さい。 

  

まっことネット細木「和み会」 

毎週 月曜日 と木曜日 

10時～１１時 

気軽にご参加下さい☆ 

https://1.bp.blogspot.com/-hzK338EN6J0/UqA6vdybCRI/AAAAAAAAbTs/nab2vja7afo/s800/autumn2_y.jpg
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_9793.html
https://3.bp.blogspot.com/-UKJHbQzWjuw/UkJM_j2PFgI/AAAAAAAAYW0/s978SCGSaog/s800/obentou_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-_OYf_xXyxvk/VhHfsWX8zbI/AAAAAAAAy04/9y_M8v_VE5E/s800/pyoko10_taiikunohi.png

