
～第 25 回スピリットアート展 入選おめでとう！～ 
 

今年もスピリットアート展(高知県障害者美術展 R３.10.8～17)へ出品し、7 名のメンバーさんが入選し

ました！(絵画部門、書道部門) 

コロナ禍で感染対策のため、未だ講師の先生にもおいでいただけない中で、活動も思うように出来ていない

状況でしたが、創作活動に励んで素晴らしい作品が出来たと思います。 

今年度も表彰式はなく、皆で鑑賞にも行けないというのが残念でした…、院内でも作品展示したいと思いま

す。お楽しみに☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～陶芸で作品作り♪～ 
 
10 月から新しく『陶芸』のプログラムが始まりました(^^♪ 

参加メンバーは経験者もいれば、もちろん「初めて」という方も。 

 スタッフも作り方、進め方などメンバーと一緒に作りながら試行錯誤ですが、 

土の感触と、作品が出来上がっていく様子を見るのは何かワクワクしますよ。 

思った形、色にならない時もありますが、それもまた楽しみの一つ☆思いがけず 

良い作品に仕上がることもあります(*^_^*) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【♪楽器クラブ 部員募集♪】 

 
音楽が好きな方、楽器の経験がある方、ぜひ！ 

隔週で水曜日や月曜日(不定期)に、自主活動で

の活動になりますが、皆で演奏したい曲を決

め、好きな楽器を使って 1 曲演奏しています。 

タンバリンやカスタネットなどのリズム隊も

ＯＫ♪ 

≪フレンズ便り １１月号≫2021.1１ 

 
 

【お知らせ】 
   

★おいも掘りウォーキング開催(11/1０) 
秋と言えば…  

お芋がおいしい季節です（＾ｕ＾） 

今年も万々の畑にたくさんサツマイモが出来ました！ 

少々歩きますが… おいも掘りをしに万々農園まで行

ってみませんか？歩いて農作業で運動、そして畑でのんび

り過ごすのも気持ちいいですよ～ 

（午後から行きます。） 


