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●個室を希望される方は、入院当日にスタッフステーションまでお申し出のうえ、「特
別療養環境室（差額ベッド）利用同意書」を提出してください。ただし、当日の入
院状況により、ご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

●ベッドからの転落を防止するためベッドの工夫や、病室の移動等の対策をさせて
いただくことがあります。

●感染予防の必要性やご病状、入院期間等により、病棟や病室を移動していただく
場合がありますので、あらかじめご了承ください。

　食　事
●朝食：午前 8時、昼食：12時、夕食：午後 6時
●主治医の指示により、管理栄養士が病状に応じたお食事を適時適温でお出しします。
●食物アレルギーのある方は、お申し出ください。
●外出・外泊等でお食事を休止される場合は、スタッフステーションまでお申し出
ください。

　消　灯
●病室の消灯時間は午後 10時です。それ以降は枕元の照明をご利用ください。

　入　浴
●浴室は各病棟にあります。ご利用時は、スタッフステーションまでお申し出ください。
●ご利用は、病状によりますので、主治医または看護師にご相談ください。
●入浴できない場合は、清拭をさせていただきます。

　洗濯物
●洗濯については、できるだけご家族で対応していただくようお願いしています。
●やむを得ず、病院洗濯をご希望の場合は「入院楽々セット利用申込確認書」に
ご記入のうえ、スタッフステーションまでお申し出ください。

　テレビ
●テレビは各室に備え付けのものをご利用ください。病室へのテレビの持ち込みは
ご遠慮ください。

●備え付けのテレビは、テレビカード（有料）にてご利用いただけます。テレビカ
ードの販売機は各病棟にあります。

●精算機は本館 1階の整形外来の横にあります。
●2人以上の病室では、イヤホン（ホスピタルローソンで購入可）をご使用願います。

病室について

入院中の生活について

●収納スペースが限られていますので、荷物は必要最小限にとどめてください。
●個人の持ち物には、原則名前をお書きください。
●紛失や盗難の防止には、自己管理をお願いします。高額な現金や貴重品の持ち込
みはご遠慮ください。

●携帯電話、スマートフォン等の持ち込みは可能ですが、使用が制限される場合が
あります。

●日用品等は、新館地下のホスピタルローソンでも購入できます。

◇以下のチェックリストの中で、※は「入院楽々セット」（有料）がご利用いただけ
ます。

お　薬
□ 服用中のお薬（飲み薬以外もすべてご持参ください。）
□ お薬手帳

着替え
□ 下着
□ 寝衣（ねまき）※

洗面・洗髪用具
□ タオル類※　　　□ 歯ブラシ・歯みがき粉　　　□ 電気シェーバー
□ コップ（割れにくい素材で持ち手のあるもの）　　
□ ボディソープ　　□ シャンプー・リンス　　　　□ くしまたはブラシ　 等

食事用具
□お箸　　　□ スプーン　　　□ 食事用エプロン※　　等

その他
□ ティッシュペーパー※　　　□ 紙オムツ※　　　□ マスク
□ ガウン・カーディガンなど（はおるもの）　　　　
□ 入れ歯・入れ歯ケース　　　□ めがね　　　　　□ 杖
□ イヤホン（テレビ・ラジオを視聴される方）
□ 履き物

＊転倒・転落を防止するため、サンダルやスリッパなどの脱げやすく滑り
やすい履物は禁止させていただきます。また、履物のかかとは踏まな
いように、正しく履いてください。

入院時の持ち物（チェックリスト）


