
キューピットハウスだより NO.18 
 

 

 

キューピットハウス感染状況 
 

キューピットハウスでは、気管支炎のお子さんの利用が多く見られます。 

続いて RS ウイルス、ノロウイルス、マイコプラズマ感染症など多岐にわたる感染症の

利用があります。 

 

これから梅雨に入り、気温も夏に向けてグングン上がります。 

水分補給をこまめにする、睡眠をしっかり摂るなどを意識して、体調を整えましょう。 

 

 

百日咳とは？ 
 

今年の２月から全国的に増え、現在も流行り続けている百日咳。 

高知県感染症発生動向調査情報によると、２０２５年１月１日から５月２１日までの 

累計速報値で、高知県の罹患者数は 400 人を超えました。 

年齢別では、10～14 歳が 53％と最も多くなっています。 

 

Q.どんな症状ですか？ 

 

百日咳の主な症状は、風邪のような初期症状から始まり、徐々に咳が強くなることで

す。 

初期には咳、鼻水、発熱などの症状が見られます。 

その後、連続した咳の後に「ヒュー」という音を伴う咳発作が特徴的です。 

 

咳の症状は大きく 3 つの時期に分かれます。 

 

カタル期 （1〜2週） 

軽い咳、くしゃみ、鼻水。 

風邪と間違いやすい。 

 

痙咳期（けいがいき） （2〜6週） 

「ヒュー」という笛を吹くような音を伴う連続した咳（スタッカート咳）が特徴。 

夜間に悪化しやすく、息が苦しくなることがある。 

 

回復期 （数週間〜数ヶ月） 

咳は徐々に軽くなっていくが、完全によくなるまで時間がかかる。 

 

特に、乳児は重症化しやすく、無呼吸発作や肺炎、中耳炎、脳炎などの合併症を 

引き起こすこともあるので注意。 

 



Q.予防方法はありますか？ 

＊人混みはなるべく避けて、お家に帰ったら手洗いをしっかりしましょう。 

＊定期予防接種（生後 2 ヶ月から接種可能）があります。 

  かかりつけ医と相談して早めに受けましょう。 

 

Q.登園・登校基準は 

学校保健安全法において第二種の感染症に指定されています。 

特有の咳が消失するまで又は５日間の適切な抗菌薬療法が終了するまで出席停止 

とされています。 

 

 

令和７年度の登録申請が始まります！ 
 

７月から、令和７年度の登録申請が必要となります。 

 

病児保育を利用される場合、登録申請をしないと利用できません。 

 

令和７年７月から令和８年６月中に済ませてください。 

 

 

Q. 利用当日でも登録申請はできますか？ 

A. できます   

      ただし、記入して頂くのにお時間を５分ほど頂戴いたします。 

      朝、お急ぎの方は事前登録しておくことをお勧めいたします。 

 

Q. 登録申請書はどこにありますか？ 

A. ①高知市子ども育成課 

②ご利用したい施設 

③高知市の HP からダウンロード 

     

市内の保育所、幼稚園、小児科のある病院に置いている場合もあります。 

 

 

  

 

わからないことやお困りのことがありましたら、お気軽にご連絡ください。 

 

 

【問い合わせ先】 

細木病院 キューピットハウス 

電話番号 ０８８－８２２－７２１１（病院代表） 

開設時間 月～土 8:00～18:00（日・祝はお休み 

 


