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じんせい 令和６年１月号

「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１～）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

アフターファイブの有効活用
　みなさんは、アフターファイブという言葉をご存知
でしょうか？ある年代以上なら、大抵の人が知っている
と思います。大辞林には「一般に午後5時が終業であ
ることから、仕事を終えた後のプライベートな時間」
と説明されています。昔は5時に仕事が終わる人が多
かったため、バブル全盛期にア
フターファイブという言葉が生ま
れたそうです。現在では5時に
終わらなくても仕事後の時間の
ことをこう呼ぶようになりました。
　アフターファイブは人それぞ
れいろいろな過ごし方がありま
す。一般的には「趣味」「運動」「買
い物」「デート」「勉強」「副業」などです。ですが、
現代の若者は、定時に仕事を終えそのまま帰宅すると、
ゲーム、サブスク（動画視聴サービス）、ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、
インスタグラム、ＴｉｋＴｏｋ）などの「スマホ自分時間」
を満喫する方も多いそうです。
　もちろん、アフターファイブは自由ですが、私は上
司や先輩との飲み会をお勧めします。職場の飲み会は、
ストレスと感じる方も多いかもしれませんが、さまざま
なメリットが期待できます。具体的には、①仕事に関す

る指導や助言がもらえる、②普段職場ではできない本
音話ができる、③職場でのコミュニケーションが良好
になる、④コミュニケーション・ヒアリング力が向上す
る、⑤時々おごってもらえる（かも）、などです。
　私自身も、コロナ前は、思い悩む研修医を連れ出し、

居酒屋でのディスカッションの中
で、自らの失敗例、成功例を伝
えたり、教科書、ＤＶＤ、ネットで
は得られない濃く深い情報を伝
授し、研修医にも感謝されまし
た。その後、職場でも、研修医
から気軽にホウレンソウをされる
ようになり、コミュニケーション

もより円滑になりました。
　飲み会は、上司から誘われることを待つだけではな
く、逆に上司を誘ってみるのも良いかもしれません。
何かと、誘いにくく、誘われにくいご時世ですが、ア
フターファイブの飲みニケーション完全復活を待ち望
む今日この頃です（私が研修医や部下を飲み会に誘っ
ても、パワハラにはなりませんよね…多分）。

（名誉副院長兼在宅診療部長　上田　祐二）

リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」№398
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

　当院のフォトセラピー（光線治療）は、波長の異なる5つ
のフィルターを用いてしみ、赤ら顔、にきび、肌質改善
など治療目的別に最適な波長を選択できます。脱毛では
毛の太さに応じて2種類のフィルターから
選択し、生え方によりさらに細かい設定
を行うことができます。当院採用のフォト
セラピーは高い冷却機能により痛みがほ
とんどなく、広範囲の脱毛でもダウンタ
イムが少ない特徴があります。2回目以降
の脱毛は、前回施術後より毛が生えそろっ
てから行い、5回程度を目安としています。

当院人気の脱毛メニュー
　男性ひげ・・・1回　26,400円
　膝下・・・・・・1回　22,000円　6回目以降　18,000円
　両脇・・・・・・1回　　8,000円　6回目以降　　5,000円
　詳しい内容は当院ＨＰをご覧ください。

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

フォトセラピーでできる脱毛ケア
－男性ヒゲや全身脱毛が人気－

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン売店

トラネキサム酸配合
しみ、はり、潤いや脱毛後のケアに
資生堂　ナビジョンＤＲ
　　　　ＴＡホワイトローションｎ
        150ｍｌ　 7,150円
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じんせい 令和６年４月号

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　カクテル点滴は、ビタミンなどの有効成分
を点滴によって静脈に投与する治療法です。
静脈から直接有効成分が入るため、効率的
に素早く全身に行き渡ります。有効成分は、
抗酸化作用や免疫力を高めるなど、体全体
に機能するため、１種類の点滴で、さまざま
な症状を改善するのに役立ちます。他の施
術と組み合わせると、体内外から同時にアプ
ローチができるため、より優れた効果が期待
できます。

点滴の種類
アンチエイジング点滴　￥3,300（10 分程度）
プラスエナジー点滴　 ￥3,500（10 分程度）
プラス美白・美肌点滴　￥3,700（10 分程度）
アンチエイジング点滴（ビタミンＢ１、Ｂ6、

Ｂ12、Ｃとタチオン）をベースにアリナミンＦ
（疲労回復）、ビタミンＢ2（美肌成分）をそれ
ぞれプラスした点滴（カクテル点滴）です。

こんなお悩みに
　しみ、くすみ、小じわ、肌荒れ、ニキビ、
口角炎、薄毛、更年期症状、目の疲れ、慢
性疲労、風邪の引き始め、花粉症、アンチ
エイジング、二日酔い

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

カクテル点滴
体内からのアプローチで複数の不調を早期改善

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代） （美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店）

プロテア ドクターズサプリ®
ビタミンA＋D 60 粒
3,240 円（税込）

石けんで落とせる日焼け止めで紫外線予防を

お肌と心身の健康維持に

　毎年、四国 4 県が持ち回り開催している四国老人福祉
学会ですが、令和 6 年度の開催は、愛媛県でした。同学
会の事務局を、仁生会（在宅部）が担っており、愛媛県
の担当者と数か月前から、やり取りをしていたのです
が、3 月 2 日の北風が冷たいこの日、会場の聖カタリナ
大学には、私たちが想定していなかった多くの学生さん
が集まっており、総数 122 名の参加で、活発な学会とな
りました。「明日へ向けて、高齢者の福祉や医療のあり
方を考える」というテーマで、さまざまな職種がそれぞ

れの立ち
場から、
高齢者福
祉や地域
包括ケア
の取り組
みなど、
力 の こ
もった発
表が繰り
広げられ

ました。社会福祉法人美瑛慈光会の前理事長の安倍信一
氏による「気が付けば “ 地域包括ケア ” へと続く道だっ
た」という基調講演に続き、パネルディスカッションで
は、福祉、医療、教育の各領域から演者が舞台に立ちま
した。その内の医療領域からは、三愛病院あうん高知の
小松雅理副施設長が「地域包括ケアシステムの具現化に
おいて、老健に期待される役割」という題で講演しまし
た。「利用者の思いを実現させるためには、全力でそれ
を支援する覚悟が私たちには求められる」と語る場面で
は、多くの学生さんたちがうなずいていました。6 事例・
研究発表の中、分科会の１事例は、都司副部長の「介護
関連データーの利活用について」という演題で、データー
分析を介護現場の運営に活用する方法の発表がありまし
た。「データーを介護事業所で活用していくことは、重
要に思う」と、会場からも意見が出ていました。
　医療や介護分野で働く限り、利用者個人の生活をよく
すること、各個人の喜びを実現するために、専門職とし
て常に挑戦することを忘れてはいけないと改めて思い知
らされた学会でした（令和 6 年度は、香川県で開催され
ます）。　　　　　　　　（副院長・在宅部長　廣井三紀）

四国老人福祉学会第42回大会開催仁生会

講演した、都司副部長（左）と小松副施設長
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細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
5つ星認定（最高評価）を受けています。

　職場におけるコミュニケーションは、良好な人間関係
の構築、業務の効率化などに必要不可欠です。職員一人
ひとりがコミュニケーション力を高めることで、職場環
境の改善、医療の質と安全性の向上にもつながります。
　研修委員会では、今年度の新たな取り組みとして、昨
年 10 月から「コミュニケーション講座」を開講しました。
講師は、すべて各部門の管理監督職にお願いしました。
講師にとっても改めて学習する機会となり、コミュニ
ケーション力を高めるきっかけにもなります。
　「コミュニケーション講座」は、平日勤務時間外にハ
イブリッド形式で開催しています。自由参加にもかかわ
らず、毎回 50 ～ 70 名の職員が熱心に参加しています。
また、後日、ユーチューブでも動画配信を行っています
が、視聴回数は 1,000 回を超えました。職員の関心の高

さと向上心に改めて敬意を表します。参加した職員から
は、コミュニケーションを考える機会になった、とても
勉強になった、心に刺さった、実践に活かしたい、など
の感想も寄せられています。本講座（全 17 回）は、3
月まで開講する予定です。これからも、多くの皆様の参
加をお待ちしています。

（研修委員会　委員長　田中照夫）

「コミュニケーション講座」を開講！
～良好な人間関係の構築と職場環境の改善などを目指して～

細木病院

　スキンタイトニングとは、肌の引き締めやハリを出す
治療です。当院で使用しているビオラＶ30では、高周
波（ラジオ波）エネルギーで皮膚の深部にある真皮組
織を加熱し、コラーゲン線維を収縮さ
せることで肌の引き締めやたるみの改
善が期待できます。また、コラーゲン
線維の産生も促進させるのでハリやツ
ヤにも効果が期待できます。痛みも少
なくほとんどの方にダウンタイムもなく
施術していただけます。

Ｖ－ＳＴスキン　タイトニング
　全顔・・・１回　￥20,000　 5 回　￥80,000
　首・・・・￥16,000

　　　　　　　　体の内外からお肌のダメージ修復を
細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ スキンタイトニング（Ｖ－ＳＴ）

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン売店

レチノール配合　ハリと弾力感ケアに
　セルニュープラスDR
　VAエッセンス 15g
　4,400 円（税込）

ローソンで直接購入可
　プロテア ドクターズサプリ®
　ビタミンA＋D 60 粒
　3,240 円（税込）

ほっとこうち 2月号で当院美容皮膚科が
紹介されました

令和 5年 10 ～ 12 月に開催された講座名と講師
コミュニケーションの重要性
～看護師の立場から～ 看護部 山村真智子

コミュニケーションの重要性
～私自身の苦い体験も踏まえて～ 薬剤部 田中　照夫

コミュニケーションの基本姿勢 看護部 岡崎千佐子

傾聴力　～職員が意見を出しやす
い環境づくり～ 栄養管理室 橋本　由佳

報連相　～ほうれんそうのおひたし
ビジネス野菜とれてますか？～ 在宅部 井上加奈子

伝える力を磨く　～事務部長として
大切にしてきたこと～ 仁生会本部 宮地耕一郎

アサーション　～自分も相手も大切
にする自己表現～ 看護部 川田　留美

フレームワークで考える業務コミュ
ニケーション 事務部 門田　紘和
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１～）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

初心者の、初心者による、初心者のための仏さま（第５弾）
　昨今のお寺巡り・仏像鑑賞のブーム（ピークは過ぎた？）
を受けて、このテーマで書くことは第 5 弾となりました。
今回は、代表的な寺院の宗派や仏像についてです。以
下に、戦前まで固定されていた日本仏教十三宗派の大
本山（総本山）の寺院とご本尊の仏像を列記してみます。
　＊本山の寺（所在）、創建（発願）者、本尊仏の順に記載：歴史が古

い寺院では創建の経緯が複雑だったり、何回か再建されている
場合があって、記載に正確性を欠いている点もあります。

【飛鳥時代】
法相宗（宗祖　道昭）：
　〇興福寺（奈良県）創建　藤原摂関家　お堂が複数あり
各お堂に異なった本尊あり

　〇薬師寺（奈良県）創建　天武天皇　本尊　薬師如来（脇
侍の日光・月光菩薩で薬師三尊像）

【奈良時代】
華厳宗（宗祖　良弁）：
　〇東大寺（奈良県）創建　聖武天皇　本尊　廬舎那仏（る
しゃなぶつ）“奈良の大仏”

　〇新薬師寺（奈良県）創建　光明皇后　本尊　薬師如来（十
二神将が取り囲む）

　その他：帯解寺（奈良県）、安倍文珠院（奈良県）
律宗（宗祖　鑑真）：
　〇唐招提寺（奈良県）創建　鑑真　本尊　廬舎那仏
　その他：壬生寺（京都府）
【平安時代】
天台宗（宗祖　最澄）：特定のご本尊はなく、お寺によっ
ておまつりしている仏様が違います　
　〇比叡山延暦寺（滋賀県）創建　最澄　本尊　薬師如来
　その他：道成寺（和歌山県）、立石寺（山形県）、真福寺（愛

知県）、寛永寺（東京都）
三千院／毘沙門堂門跡／妙法院＜飛地境内として三十
三間堂（蓮華王院）を所有＞（京都府）、中尊寺（岩手県）

真言宗（宗祖　空海）：御本尊は密教における最高の仏さ
まであるとされている大日如来。ただし、阿弥陀如来、
薬師如来、観音菩薩などをご本尊としている真言宗のお
寺もある。
　〇高野山金剛峯寺（和歌山県）創建　空海　本尊　薬師如

来
　　東寺（京都府）創建　嵯峨天皇　本尊　薬師如来坐像（金
堂）　

　　＊講堂には大日如来を中心として立体曼荼羅を構成
　その他：仁和寺／神護寺／大覚寺／室生寺／随心院／
醍醐寺（京都府）
　西大寺　釈迦如来／飛鳥寺　釈迦如来（「飛鳥大仏」）
／矢田寺　地蔵菩薩／長谷寺　十一面観音菩薩／室
生寺（奈良県）釈迦如来、石山寺（滋賀県）、善通寺（香川県）
薬師如来、竹林寺（高知県）文殊菩薩

融通念佛宗（宗祖　良忍）：
　〇大念佛寺（大阪府）発願　鳥羽上皇　本尊　十一尊天得

如来（阿弥陀如来）

　字数の関係で今回はここまでに。旅先で　これらのお
寺を訪れる機会があるかもしれません。その際には参考
にしてもらえれば幸いです。
　鎌倉時代以後に創建の日本仏教十三宗派の大本山（総
本山）の寺院ならびに十三宗派以外の宗派の寺院につ
いてはまた次の機会に。
　To be continued！

（細木病院　副院長　西岡達矢）

リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」№401
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

　プラセンタは、ヒト胎盤（プラセンタ）から生理活性成
分を抽出した医療用医薬品で、自律神経やホルモンのバラ
ンスを調整し、免疫力や抵抗力を高める効果が期待できま
す。美白・美肌やエイジングケアのための注射です。

主な効果
　1　肝疾患の改善：ウイルスやアルコールで壊死した肝

組織を修復、改善
　2　アンチエイジング：老化の原因となる活性酸素の発

生を抑制・中和、皮膚のターンオーバーが正常化
　3　美肌効果：しみ・くすみを取り、コラーゲンの生成を

支え肌に張りが出る
　4　血行促進・保湿：血行促進で冷え性を改善、高い保

湿力でしっとりとした肌を維持
　5　抗アレルギー・抗炎症：ニキビや赤み・かゆみなど

の炎症を抑制
　6　疲労回復：治療初期から実感しやすい効果で朝起き

たときの疲労感、日常的な倦怠感が改善

　7　肩こり・腰痛の改善：肩のこり、首筋のだるさ、腰
痛や関節痛の改善

こんなお悩みに
　更年期症状、しみ、くすみ、小じわ、たるみ、肌荒れ、冷え性、
アレルギー性皮膚炎、アトピー、慢性疲労、目の疲れ、血
行不良による肩こり、腰痛、肝機能の低下
　プラセンタ注射 １Ａ …… ￥1,300

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

プラセンタ注射
ー体の中からアンチエイジングする多機能美容注射ー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

きめ細やかな泡で
きちんと洗顔
セルニュープラス
ウォッシングフォーム
150裨　2,750円（税込）

ローソン細木病院店（売店）



じんせい 2024 年 3月号掲載
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じんせい 令和６年３月号

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　ソノＤＦＰ３１２はコラーゲンにアプローチしてお肌の
ハリをサポートする３種類のペプチド（コラーゲン成分）
を高濃度に配合、超音波・イオン同時導入でハリや弾
力、うるおいのあるお肌に導きます。
　スキンタイトニング後のコラーゲ
ン再構築期に導入するとより効果的
です。

主成分
・マトリキシル®　3000
　　コラーゲンの合成を促進
・トライラゲン®
　　コラーゲンの破壊を防ぎ合成を
　　促進
・マトリキシル®　シンセ6®
　　しわに働きかけ肌の弾力を増す

おすすめメニュー
　セラムＣＡ＋ソノＤＦＰ312（部分）　￥19,250
　ＧＡ＋ソノＤＦＰ312（全顔）　　　　￥20,200

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ソノＤＦＰ312導入で　　　
　　　ハリと潤いを贅沢に

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン売店 石けんで落とせる日焼け止めで紫外線予防を

赤みやくすみをしっかりカバーする肌色タイプ
セルニュープラスＵＶクリームＢＢ ライト／ナチュラル 30ｇ
各￥3,520（税込）

ＵＶＢ・ＵＶＡをしっかり予防  セルニュープラスＵＶクリーム 35ｇ
￥3,300（税込）

　１月 18 日（木）～ 20 日（土）に、細木病院新館地下
１階、高行記念講堂にて、第 6 回細木病院グループ職員
作品展覧会が開催されました。コロナ禍の影響等で開催
を見合わせておりましたが、約 5 年ぶりの開催となりま
す。今回も、絵画、書道、写真、彫刻、工芸、手芸、華
道、デザイン画、俳句、短歌他、職員や利用者さんの力
作約 70 点が一堂に会しました。
　また、会場では、当院で勤務する外国人実習生 3 名の

故郷であ
るミャン
マーの民
族音楽も
流されま
した。Ｂ
ＧＭと作
品展示空
間が絶妙
にマッチ
し、会場

は心地良い雰囲気に包まれていました。
　3 日間で、延べ 225 名の職員や利用者さんたちが鑑賞
に訪れ、観覧者からは、「プロ顔負けの作品が展示され
ていた」「温かい気持ちになった」「作り方を教えてもら
いたい」「久しぶりの開催で嬉しい」など、多くの喜び
の声が寄せられました。　　　　　（広報課　安田貴彦）

細木病院グループ職員作品展開催！仁生会

写真を熱心に見つめる観覧者

職員や利用者で賑わう会場
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じんせい 令和６年８月号

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　「認知症カフェ」は、認知症の人と家族、地域住民、
専門職等の誰もが気軽に参加でき、集うことのできる場
です。私は、一宮ふれあいカフェ実行委員会が主催する
“ 一宮ふれあいカフェ ” 様よりお声をかけていただき 7
月 17 日に、『糖尿病予防』の勉強会を介護付き有料ホー
ム千金の一日で開催させていただきました。
　平成 30 年国民健康・栄養調査によると、70 歳以上の
男性の約 25％、女性の約 16％は糖尿病であると言われ、

糖尿病の人は、ない人に比べてアルツハイマー病が 1.5
倍、血管性認知症が約 2.5 倍なりやすいとも言われてい
ます（高齢者糖尿病治療ガイド 2021）。
　そこで、糖尿病の予防について知って、生活を振り返っ
ていただきたいと思いました。腹八分目にして食べすぎ
ず、バランスよく食べることや、目安として、「自分の
手のひら」を活用する手ばかり栄養法の紹介をさせてい
ただきました。手のひらの大きさが違うね！と参加者は
楽しそうに話をされていました。また、「血糖を下げる
ヒント・健康長寿食で糖尿病予防」の 7 つの絵の違いク
イズで、ご飯とラーメンを一緒に食べる “ 重ね食い ” は
気を付けることや、野菜は食事の前半で１日 350 ｇ以上
を食べること、アルコールは、25 ｇ以内にすることに
ついて話し合ってみました。参加者からは、「私は運動
しています」といったうれしいお声も聞かれ、大変楽し
い時間を過ごすことができました。皆さんご自身で工夫
をされて生活されており大変うれしく思いました。
　（三愛病院　外来　糖尿病看護特定認定看護師

片岡典代）

糖尿病予防 “一宮ふれあいカフェ” 開催三愛病院

和やかな雰囲気で講義する片岡看護師

　ＣＯ2ジェルパックはＣＯ2封入ジェルで効率的にＣＯ2と美
容成分をお肌に取り込むことのできる、はがすタイプでは
日本初の薬用ジェルパックです。ＣＯ2と美容成分による血流
促進・血管保護作用があり、お肌に潤い、ハリ、透明感を
出す効果が期待できます。また、新陳代謝作用によるマイ
ルドなピーリング効果もあるため、敏感肌で通常のピーリ
ングが合わない方や夏季ピーリングに代わるメニューとし
て、また短時間で即効性のある施術をご希望の方にもおす
すめです。

主な美容成分
・ビタミンＣ　くすみ・シミ・シワ・ニキビに有効
　　　　　　　抗酸化作用によるアンチエイジング効果も持つ
・フラバンジェノール　ポリフェノールを多量に含みビタミンＣの600

倍の抗酸化作用を持つ
・ナノ化コラーゲン　肌の奥まで浸透し、ハリ・弾力や保湿効果を持つ
・ポリグルタミン酸　ヒアルロン酸やコラーゲンをしのぐ保水力を持つ
・バラフ　コラーゲンの1.3倍の保湿力を持つ植物由来成分
・大豆セラミド　肌のバリア機能を持ち、保湿・ハリ・弾力に有効
・プエラリアミリフィカ根エキス　マメ科由来成分で女性ホルモン様作

用を持ち、うるおいとハリを与える
・セイヨウオオバコ種子エキス　抗糖化成分を持ち、透明感・ハリに有効

おすすめメニュー
ＣＯ2ジェルパック＋ＴＡ＋アミノＶＣ７　￥11,800（35分）
ＣＯ2ジェルパック＋セラムＣＡ　　　　￥15,400（70分）

こんなお悩みに
血行不足によるほてりや赤み、くすみ、小じわ、乾燥、ニ
キビやマスク跡の色素沈着、ハリ不足、むくみ

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ＣＯ2ジェルパック
ー肌に潤い、ハリ、透明感を実感できる即効型ケアー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店） 石けんで落とせる日焼け
止めで紫外線予防を

ＵＶＢ・ＵＶＡをしっかり予防
セルニュープラス　ＵＶクリーム
35ｇ　￥3,300（税込）

赤みやくすみをしっかりカバーする肌色タイプ
セルニュープラス　ＵＶクリームＢＢ
ライト／ナチュラル　30ｇ 各￥3,520（税込）



じんせい 2024 年 4月号掲載
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じんせい 令和６年４月号

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　カクテル点滴は、ビタミンなどの有効成分
を点滴によって静脈に投与する治療法です。
静脈から直接有効成分が入るため、効率的
に素早く全身に行き渡ります。有効成分は、
抗酸化作用や免疫力を高めるなど、体全体
に機能するため、１種類の点滴で、さまざま
な症状を改善するのに役立ちます。他の施
術と組み合わせると、体内外から同時にアプ
ローチができるため、より優れた効果が期待
できます。

点滴の種類
アンチエイジング点滴　￥3,300（10 分程度）
プラスエナジー点滴　 ￥3,500（10 分程度）
プラス美白・美肌点滴　￥3,700（10 分程度）
アンチエイジング点滴（ビタミンＢ１、Ｂ6、

Ｂ12、Ｃとタチオン）をベースにアリナミンＦ
（疲労回復）、ビタミンＢ2（美肌成分）をそれ
ぞれプラスした点滴（カクテル点滴）です。

こんなお悩みに
　しみ、くすみ、小じわ、肌荒れ、ニキビ、
口角炎、薄毛、更年期症状、目の疲れ、慢
性疲労、風邪の引き始め、花粉症、アンチ
エイジング、二日酔い

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

カクテル点滴
体内からのアプローチで複数の不調を早期改善

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代） （美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店）

プロテア ドクターズサプリ®
ビタミンA＋D 60 粒
3,240 円（税込）

石けんで落とせる日焼け止めで紫外線予防を

お肌と心身の健康維持に

　毎年、四国 4 県が持ち回り開催している四国老人福祉
学会ですが、令和 6 年度の開催は、愛媛県でした。同学
会の事務局を、仁生会（在宅部）が担っており、愛媛県
の担当者と数か月前から、やり取りをしていたのです
が、3 月 2 日の北風が冷たいこの日、会場の聖カタリナ
大学には、私たちが想定していなかった多くの学生さん
が集まっており、総数 122 名の参加で、活発な学会とな
りました。「明日へ向けて、高齢者の福祉や医療のあり
方を考える」というテーマで、さまざまな職種がそれぞ

れの立ち
場から、
高齢者福
祉や地域
包括ケア
の取り組
みなど、
力 の こ
もった発
表が繰り
広げられ

ました。社会福祉法人美瑛慈光会の前理事長の安倍信一
氏による「気が付けば “ 地域包括ケア ” へと続く道だっ
た」という基調講演に続き、パネルディスカッションで
は、福祉、医療、教育の各領域から演者が舞台に立ちま
した。その内の医療領域からは、三愛病院あうん高知の
小松雅理副施設長が「地域包括ケアシステムの具現化に
おいて、老健に期待される役割」という題で講演しまし
た。「利用者の思いを実現させるためには、全力でそれ
を支援する覚悟が私たちには求められる」と語る場面で
は、多くの学生さんたちがうなずいていました。6 事例・
研究発表の中、分科会の１事例は、都司副部長の「介護
関連データーの利活用について」という演題で、データー
分析を介護現場の運営に活用する方法の発表がありまし
た。「データーを介護事業所で活用していくことは、重
要に思う」と、会場からも意見が出ていました。
　医療や介護分野で働く限り、利用者個人の生活をよく
すること、各個人の喜びを実現するために、専門職とし
て常に挑戦することを忘れてはいけないと改めて思い知
らされた学会でした（令和 6 年度は、香川県で開催され
ます）。　　　　　　　　（副院長・在宅部長　廣井三紀）

四国老人福祉学会第42回大会開催仁生会

講演した、都司副部長（左）と小松副施設長
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じんせい 令和６年９月号

「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１～）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　冒険や探検と聞いて、多少、ワクワク感を感じること
はないでしょうか。
　今から109年前の1914年に英国のアーネスト・シャクル
トン率いる探検隊が、初の南極大陸横断を目指し、出航
した冒険について、少しお話を
させてもらいます。
　シャクルトン率いる探検隊が
南極大陸横断を目指したとき
は、例年にないほどの多くの流
氷に行く手を阻まれ、南極大陸
にたどり着けないまま、孤立無
援の漂流を続けました。しかし、
一人の死者も出すことなく、全員が生還しています。
　探検そのものは、完全な大失敗です。しかしながら、
氷海に閉じ込められる絶望的状況の中、１年半以上を生
き延びたことは、当時では奇跡の生還とされています。
　乗組員は28名、そのメンバーは隊長、船長、航海士、
機関士、甲板員、料理人、船大工、生物学者、気象学者、
地質学者、物理学者、画家、カメラマン、医師などの多
彩な陣容で、隊長であるシャクルトンの見識の深さや視
野の広さを反映しています。

　絶望的状況下でも、自分たちの置かれた状況を分析し、
可能性を見いだす。そのような中、当時の記録からは、
いつも深刻だった訳ではなかったようです。確かにそれ
ではすぐに精神がまいってしまいます。

　まずは生きていくための栄養
に気を配り、食事を楽しむ工夫
や氷棚でのスポーツや歌などの
遊びを取り入れ、傍から見ると
苦難な状況下でも、前向きな姿
勢で、組織としてのチームワー
クを育てたようです。
　私は、この隊員たちが実践し

たことは、病院での学術的多職種連携の見本であり、
その極致であると思いました。
　私も病院職員の一人として、組織の中で、自分たちの
置かれた状況を分析し、考えながら、チェンジ・チャレ
ンジの精神で進むべき道を歩めるように行動したいと考
えた次第です。

（事務部長　中嶋光宏）

№405 リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

チームワークとチェンジ & チャレンジ

ＡＧＡ（男性型脱毛症）とは
・思春期以降に始まり、徐々に進行します
・男性の前頭部と頭頂部の頭髪が薄くなり、最終的には後
頭部と側頭部を除いて抜け毛が進行します

・頭髪が細く短い毛になります

＜ＡＧＡ（男性型脱毛症）セルフチェック＞
1 ．父、父方の祖父母のいずれかに薄毛の人がいる
2．母、母方の祖父母のいずれかに薄毛の人がいる
3．以前に比べ抜け毛が増えた
4．うぶ毛のような細く短い毛が多くなり、ハリがなくなった
5．思春期以降に髪が薄くなり始めた
6．薄毛が徐々に進行している
7．額の生え際から髪の毛が後退した
8．頭頂部の髪の毛から薄くなった
9．額の生え際と頭頂部の両方から薄くなった
　上記の 1．2．は将来ＡＧＡになる可能性があります。
　 3．～ 6．はＡＧＡの可能性があります。

　薄毛・抜け毛が気になる男性の方は細木病院美容皮膚
科にご相談ください。

ＡＧＡ（男性型脱毛症）治療薬（自費）
プロペシア®錠（先発品） １ｍｇ　28錠　11,000円（税込）
フィナステリド®錠（後発品） １ｍｇ　28錠　 8,000円（税込）
＊６カ月以上継続して服用することで、効果が期待できます。
＊肝臓で代謝される薬のため定期的に保険による肝機能検査を行います。

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

美容皮膚科でできるＡＧＡ治療
（自由診療）

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店）

ナビジョンＤＲ
薬用スカルプエッセンス

200ｍｌ　6,600円（税込）

薄毛・脱毛予防に
　　男女とも使用可能



じんせい 2024 年 5月号掲載
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じんせい 令和６年５月号

「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１～）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

初心者の、初心者による、初心者のための仏さま（第５弾）
　昨今のお寺巡り・仏像鑑賞のブーム（ピークは過ぎた？）
を受けて、このテーマで書くことは第 5 弾となりました。
今回は、代表的な寺院の宗派や仏像についてです。以
下に、戦前まで固定されていた日本仏教十三宗派の大
本山（総本山）の寺院とご本尊の仏像を列記してみます。
　＊本山の寺（所在）、創建（発願）者、本尊仏の順に記載：歴史が古

い寺院では創建の経緯が複雑だったり、何回か再建されている
場合があって、記載に正確性を欠いている点もあります。

【飛鳥時代】
法相宗（宗祖　道昭）：
　〇興福寺（奈良県）創建　藤原摂関家　お堂が複数あり
各お堂に異なった本尊あり

　〇薬師寺（奈良県）創建　天武天皇　本尊　薬師如来（脇
侍の日光・月光菩薩で薬師三尊像）

【奈良時代】
華厳宗（宗祖　良弁）：
　〇東大寺（奈良県）創建　聖武天皇　本尊　廬舎那仏（る
しゃなぶつ）“奈良の大仏”

　〇新薬師寺（奈良県）創建　光明皇后　本尊　薬師如来（十
二神将が取り囲む）

　その他：帯解寺（奈良県）、安倍文珠院（奈良県）
律宗（宗祖　鑑真）：
　〇唐招提寺（奈良県）創建　鑑真　本尊　廬舎那仏
　その他：壬生寺（京都府）
【平安時代】
天台宗（宗祖　最澄）：特定のご本尊はなく、お寺によっ
ておまつりしている仏様が違います　
　〇比叡山延暦寺（滋賀県）創建　最澄　本尊　薬師如来
　その他：道成寺（和歌山県）、立石寺（山形県）、真福寺（愛

知県）、寛永寺（東京都）
三千院／毘沙門堂門跡／妙法院＜飛地境内として三十
三間堂（蓮華王院）を所有＞（京都府）、中尊寺（岩手県）

真言宗（宗祖　空海）：御本尊は密教における最高の仏さ
まであるとされている大日如来。ただし、阿弥陀如来、
薬師如来、観音菩薩などをご本尊としている真言宗のお
寺もある。
　〇高野山金剛峯寺（和歌山県）創建　空海　本尊　薬師如

来
　　東寺（京都府）創建　嵯峨天皇　本尊　薬師如来坐像（金
堂）　

　　＊講堂には大日如来を中心として立体曼荼羅を構成
　その他：仁和寺／神護寺／大覚寺／室生寺／随心院／
醍醐寺（京都府）
　西大寺　釈迦如来／飛鳥寺　釈迦如来（「飛鳥大仏」）
／矢田寺　地蔵菩薩／長谷寺　十一面観音菩薩／室
生寺（奈良県）釈迦如来、石山寺（滋賀県）、善通寺（香川県）
薬師如来、竹林寺（高知県）文殊菩薩

融通念佛宗（宗祖　良忍）：
　〇大念佛寺（大阪府）発願　鳥羽上皇　本尊　十一尊天得

如来（阿弥陀如来）

　字数の関係で今回はここまでに。旅先で　これらのお
寺を訪れる機会があるかもしれません。その際には参考
にしてもらえれば幸いです。
　鎌倉時代以後に創建の日本仏教十三宗派の大本山（総
本山）の寺院ならびに十三宗派以外の宗派の寺院につ
いてはまた次の機会に。
　To be continued！

（細木病院　副院長　西岡達矢）

リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」№401
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

　プラセンタは、ヒト胎盤（プラセンタ）から生理活性成
分を抽出した医療用医薬品で、自律神経やホルモンのバラ
ンスを調整し、免疫力や抵抗力を高める効果が期待できま
す。美白・美肌やエイジングケアのための注射です。

主な効果
　1　肝疾患の改善：ウイルスやアルコールで壊死した肝

組織を修復、改善
　2　アンチエイジング：老化の原因となる活性酸素の発

生を抑制・中和、皮膚のターンオーバーが正常化
　3　美肌効果：しみ・くすみを取り、コラーゲンの生成を

支え肌に張りが出る
　4　血行促進・保湿：血行促進で冷え性を改善、高い保

湿力でしっとりとした肌を維持
　5　抗アレルギー・抗炎症：ニキビや赤み・かゆみなど

の炎症を抑制
　6　疲労回復：治療初期から実感しやすい効果で朝起き

たときの疲労感、日常的な倦怠感が改善

　7　肩こり・腰痛の改善：肩のこり、首筋のだるさ、腰
痛や関節痛の改善

こんなお悩みに
　更年期症状、しみ、くすみ、小じわ、たるみ、肌荒れ、冷え性、
アレルギー性皮膚炎、アトピー、慢性疲労、目の疲れ、血
行不良による肩こり、腰痛、肝機能の低下
　プラセンタ注射 １Ａ …… ￥1,300

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

プラセンタ注射
ー体の中からアンチエイジングする多機能美容注射ー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

きめ細やかな泡で
きちんと洗顔
セルニュープラス
ウォッシングフォーム
150裨　2,750円（税込）

ローソン細木病院店（売店）
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１～）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　細木病院は、入院棟が新館、南館、北館の 3 つに分か
れているため、病院給食も 3 厨房から配膳されています。
各厨房で調理すると、味付けや仕上がりが標準化できな
いため、主にクックチル食材を使って、味の均一化を図っ
ています。また、摂食嚥下機能が低下している患者さん
には、どんな料理でもバラつきのない食形態で、食べや
すく飲み込みやすい嚥下調整食を提供しています。この
ように、クックチル食材はメリットが多いのですが、嗜
好や食習慣は個人差が大きく、自由の少ない病院食には
不満の声も聞かれます。その不満を少しでも解決するた
め、献立検討会では「季節の食材の活用」「伝統行事に
ちなんだ料理提案」を話し合っています。
　10 ～ 2 月は、秋冬メニューに衣替えです。最初に何
を出すかの話し合いでは、満場一致で「秋のフルーツ」「高
知の名産」「新高梨」に決定！ 10月 1 日の夕食をおいし
く彩りました。

　次に、「今年は猛暑だったので元気の出るメニューを」
と考えて、スタミナ回復牛すじカレーに初挑戦しました。
パンチのある仕上がりとなったのですが、意外と高齢者
にも好評でした。その他、変わりご飯メニューも人気な
ので、10月 9 日にはきのこご飯を作りました。10月15日
の十三夜には栗ご飯を出したかったのですが、栗の価格
高騰のため、栗しるこで秋を感じてもらいました。10
～ 5 月までは、待望の刺身提供解禁期間です。10月21日
には高知の戻りガツオをたたきで提供し、大好評でした。
　このように、献立検討会では予算内で少しでもおいし
く、入院中も季節の移り変わりを感じられる食事作りを
行っています。食事療養中の患者さんには、塩分、糖質
などの制限がありますが、管理栄養士が栄養計算をして
いますので、ご安心ください。七五三、クリスマス、お
正月…と今後もお楽しみメニューが登場予定ですので、
ご期待ください。

（栄養管理室長　橋本由佳）

病院給食も秋冬メニューに衣替え細木病院

牛すじカレー きのこご飯

　

　お肌にSaMピーリング剤を塗布し、新しい皮膚の再生を促
します。余分な角質除去効果でお肌が明るくなり、イオン導
入剤やお使いの化粧品が浸透しやすくなります。お肌の角層
のみに作用して角質を融解し、角栓除去効果があります。
SaMピーリングは、3 週間に 1 回の割合で行うと効果的です。
個人差やお肌の状態によって異なりますが、回数を重ね皮膚
が徐々に再生し始めると 5 回程度で効果が表れてきます。10
回を目安とします。それ以降は月に 1 回程度メンテナンスとし
て継続するとお肌の良好な状態を維持できます。

こんなお悩みに　ニキビ、そばかす、小じわ、赤ら顔、
　　　　　　　　ざらつき、刺激が苦手な方

おすすめセットメニュー　イオン導入とセットで嬉しい効果と価格
　SaM+VitC …………………¥11,230 
　SaM+TA+VitC……………¥12,320
　SaM+TA+アミノVC7……¥14,520

単体メニュー
　SaM……………¥8,250 　TA………………¥4,900
　VitC ……………¥4,000 　アミノVC7 ……¥6,200

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

SaM（サリチル酸マクロゴール）ピーリング
ー角質と角栓の集中ケアー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店） スキンケアは
　　　　洗顔から

まつ毛エクステ対応メーク落とし
ナビジョンDRメーククレンジング
クリーミージェル130g ¥2,750（税込）

濃密泡洗顔フォーム NEW
ナビジョンDRウォッシングフォーム
200ml ¥2,750（税込）

NEW

新高梨
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　「認知症カフェ」は、認知症の人と家族、地域住民、
専門職等の誰もが気軽に参加でき、集うことのできる場
です。私は、一宮ふれあいカフェ実行委員会が主催する
“ 一宮ふれあいカフェ ” 様よりお声をかけていただき 7
月 17 日に、『糖尿病予防』の勉強会を介護付き有料ホー
ム千金の一日で開催させていただきました。
　平成 30 年国民健康・栄養調査によると、70 歳以上の
男性の約 25％、女性の約 16％は糖尿病であると言われ、

糖尿病の人は、ない人に比べてアルツハイマー病が 1.5
倍、血管性認知症が約 2.5 倍なりやすいとも言われてい
ます（高齢者糖尿病治療ガイド 2021）。
　そこで、糖尿病の予防について知って、生活を振り返っ
ていただきたいと思いました。腹八分目にして食べすぎ
ず、バランスよく食べることや、目安として、「自分の
手のひら」を活用する手ばかり栄養法の紹介をさせてい
ただきました。手のひらの大きさが違うね！と参加者は
楽しそうに話をされていました。また、「血糖を下げる
ヒント・健康長寿食で糖尿病予防」の 7 つの絵の違いク
イズで、ご飯とラーメンを一緒に食べる “ 重ね食い ” は
気を付けることや、野菜は食事の前半で１日 350 ｇ以上
を食べること、アルコールは、25 ｇ以内にすることに
ついて話し合ってみました。参加者からは、「私は運動
しています」といったうれしいお声も聞かれ、大変楽し
い時間を過ごすことができました。皆さんご自身で工夫
をされて生活されており大変うれしく思いました。
　（三愛病院　外来　糖尿病看護特定認定看護師

片岡典代）

糖尿病予防 “一宮ふれあいカフェ” 開催三愛病院

和やかな雰囲気で講義する片岡看護師

　ＣＯ2ジェルパックはＣＯ2封入ジェルで効率的にＣＯ2と美
容成分をお肌に取り込むことのできる、はがすタイプでは
日本初の薬用ジェルパックです。ＣＯ2と美容成分による血流
促進・血管保護作用があり、お肌に潤い、ハリ、透明感を
出す効果が期待できます。また、新陳代謝作用によるマイ
ルドなピーリング効果もあるため、敏感肌で通常のピーリ
ングが合わない方や夏季ピーリングに代わるメニューとし
て、また短時間で即効性のある施術をご希望の方にもおす
すめです。

主な美容成分
・ビタミンＣ　くすみ・シミ・シワ・ニキビに有効
　　　　　　　抗酸化作用によるアンチエイジング効果も持つ
・フラバンジェノール　ポリフェノールを多量に含みビタミンＣの600

倍の抗酸化作用を持つ
・ナノ化コラーゲン　肌の奥まで浸透し、ハリ・弾力や保湿効果を持つ
・ポリグルタミン酸　ヒアルロン酸やコラーゲンをしのぐ保水力を持つ
・バラフ　コラーゲンの1.3倍の保湿力を持つ植物由来成分
・大豆セラミド　肌のバリア機能を持ち、保湿・ハリ・弾力に有効
・プエラリアミリフィカ根エキス　マメ科由来成分で女性ホルモン様作

用を持ち、うるおいとハリを与える
・セイヨウオオバコ種子エキス　抗糖化成分を持ち、透明感・ハリに有効

おすすめメニュー
ＣＯ2ジェルパック＋ＴＡ＋アミノＶＣ７　￥11,800（35分）
ＣＯ2ジェルパック＋セラムＣＡ　　　　￥15,400（70分）

こんなお悩みに
血行不足によるほてりや赤み、くすみ、小じわ、乾燥、ニ
キビやマスク跡の色素沈着、ハリ不足、むくみ

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ＣＯ2ジェルパック
ー肌に潤い、ハリ、透明感を実感できる即効型ケアー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店） 石けんで落とせる日焼け
止めで紫外線予防を

ＵＶＢ・ＵＶＡをしっかり予防
セルニュープラス　ＵＶクリーム
35ｇ　￥3,300（税込）

赤みやくすみをしっかりカバーする肌色タイプ
セルニュープラス　ＵＶクリームＢＢ
ライト／ナチュラル　30ｇ 各￥3,520（税込）
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１～）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　

　レチノイン酸はビタミンAの誘導体で、シミや小じわを改
善させお肌を若返らせる効果があります。ハイドロキノンは
シミの原因であるメラニン色素の合成をブロックする成分
で、単独でも効果がありますがレチノイン酸と併用すること
でより高い効果が期待できます。レチノイン・ハイドロキノ
ン療法は、診
察で治療方法
の説明と使用
部位の確認後、
ご自宅でお肌
に塗っていただ
く治療です。

レチノイン・ハイドロキノン療法
　初回薬剤料含む………………………¥9,900 
　 2 回目以降　レチノイン酸…………¥4,840
　　　　　　　ハイドロキノン………¥2,200
こんなお悩みに　シミ、肝斑、炎症後色素沈着、そばかす

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

レチノイン・ハイドロキノン療法
ー自宅でできるシミ治療ー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店）
薄シミ・くすみ・しわ・たるみ・
ニキビ・ニキビ跡に
ビタミンA（レチノール配合）と
ビタミンCで極上のエイジングケアを
セルニュープラスDR 
VAエッセンス15g ¥4,400（税込）

油脂性ビタミンC 85%配合の
超高濃度美容スティック
当院で人気（吹き出し）
VC-IPスティック
8.5g ¥6,700（税込）

Before　　　　　　　　After

　高知駅旅広場で、11 月の連休に開催された「よさこいＡｇａｉｎ」には、細木病院グループも参戦。初日の 3日は、
台風並みの豪雨で、予定時刻を遅らせてのスタートでした。しかし、私たちが踊る時間帯になると、スーッと小雨
になり、約 30 名の踊り子たちは、本番さながらの笑顔いっぱいに。2 回目ステージの 16 時には、来年に向けて神
様が応援してくれているかのような青空からの光を受けて、立派に踊りきりました。また、来年・・・。

細木病院グループ踊り子隊　よさこい復活！

YOSAKOI
AGAIN
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１～）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　冒険や探検と聞いて、多少、ワクワク感を感じること
はないでしょうか。
　今から109年前の1914年に英国のアーネスト・シャクル
トン率いる探検隊が、初の南極大陸横断を目指し、出航
した冒険について、少しお話を
させてもらいます。
　シャクルトン率いる探検隊が
南極大陸横断を目指したとき
は、例年にないほどの多くの流
氷に行く手を阻まれ、南極大陸
にたどり着けないまま、孤立無
援の漂流を続けました。しかし、
一人の死者も出すことなく、全員が生還しています。
　探検そのものは、完全な大失敗です。しかしながら、
氷海に閉じ込められる絶望的状況の中、１年半以上を生
き延びたことは、当時では奇跡の生還とされています。
　乗組員は28名、そのメンバーは隊長、船長、航海士、
機関士、甲板員、料理人、船大工、生物学者、気象学者、
地質学者、物理学者、画家、カメラマン、医師などの多
彩な陣容で、隊長であるシャクルトンの見識の深さや視
野の広さを反映しています。

　絶望的状況下でも、自分たちの置かれた状況を分析し、
可能性を見いだす。そのような中、当時の記録からは、
いつも深刻だった訳ではなかったようです。確かにそれ
ではすぐに精神がまいってしまいます。

　まずは生きていくための栄養
に気を配り、食事を楽しむ工夫
や氷棚でのスポーツや歌などの
遊びを取り入れ、傍から見ると
苦難な状況下でも、前向きな姿
勢で、組織としてのチームワー
クを育てたようです。
　私は、この隊員たちが実践し

たことは、病院での学術的多職種連携の見本であり、
その極致であると思いました。
　私も病院職員の一人として、組織の中で、自分たちの
置かれた状況を分析し、考えながら、チェンジ・チャレ
ンジの精神で進むべき道を歩めるように行動したいと考
えた次第です。

（事務部長　中嶋光宏）

№405 リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

チームワークとチェンジ & チャレンジ

ＡＧＡ（男性型脱毛症）とは
・思春期以降に始まり、徐々に進行します
・男性の前頭部と頭頂部の頭髪が薄くなり、最終的には後
頭部と側頭部を除いて抜け毛が進行します

・頭髪が細く短い毛になります

＜ＡＧＡ（男性型脱毛症）セルフチェック＞
1 ．父、父方の祖父母のいずれかに薄毛の人がいる
2．母、母方の祖父母のいずれかに薄毛の人がいる
3．以前に比べ抜け毛が増えた
4．うぶ毛のような細く短い毛が多くなり、ハリがなくなった
5．思春期以降に髪が薄くなり始めた
6．薄毛が徐々に進行している
7．額の生え際から髪の毛が後退した
8．頭頂部の髪の毛から薄くなった
9．額の生え際と頭頂部の両方から薄くなった
　上記の 1．2．は将来ＡＧＡになる可能性があります。
　 3．～ 6．はＡＧＡの可能性があります。

　薄毛・抜け毛が気になる男性の方は細木病院美容皮膚
科にご相談ください。

ＡＧＡ（男性型脱毛症）治療薬（自費）
プロペシア®錠（先発品） １ｍｇ　28錠　11,000円（税込）
フィナステリド®錠（後発品） １ｍｇ　28錠　 8,000円（税込）
＊６カ月以上継続して服用することで、効果が期待できます。
＊肝臓で代謝される薬のため定期的に保険による肝機能検査を行います。

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

美容皮膚科でできるＡＧＡ治療
（自由診療）

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店）

ナビジョンＤＲ
薬用スカルプエッセンス

200ｍｌ　6,600円（税込）

薄毛・脱毛予防に
　　男女とも使用可能
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　細木病院は、入院棟が新館、南館、北館の 3 つに分か
れているため、病院給食も 3 厨房から配膳されています。
各厨房で調理すると、味付けや仕上がりが標準化できな
いため、主にクックチル食材を使って、味の均一化を図っ
ています。また、摂食嚥下機能が低下している患者さん
には、どんな料理でもバラつきのない食形態で、食べや
すく飲み込みやすい嚥下調整食を提供しています。この
ように、クックチル食材はメリットが多いのですが、嗜
好や食習慣は個人差が大きく、自由の少ない病院食には
不満の声も聞かれます。その不満を少しでも解決するた
め、献立検討会では「季節の食材の活用」「伝統行事に
ちなんだ料理提案」を話し合っています。
　10 ～ 2 月は、秋冬メニューに衣替えです。最初に何
を出すかの話し合いでは、満場一致で「秋のフルーツ」「高
知の名産」「新高梨」に決定！ 10月 1 日の夕食をおいし
く彩りました。

　次に、「今年は猛暑だったので元気の出るメニューを」
と考えて、スタミナ回復牛すじカレーに初挑戦しました。
パンチのある仕上がりとなったのですが、意外と高齢者
にも好評でした。その他、変わりご飯メニューも人気な
ので、10月 9 日にはきのこご飯を作りました。10月15日
の十三夜には栗ご飯を出したかったのですが、栗の価格
高騰のため、栗しるこで秋を感じてもらいました。10
～ 5 月までは、待望の刺身提供解禁期間です。10月21日
には高知の戻りガツオをたたきで提供し、大好評でした。
　このように、献立検討会では予算内で少しでもおいし
く、入院中も季節の移り変わりを感じられる食事作りを
行っています。食事療養中の患者さんには、塩分、糖質
などの制限がありますが、管理栄養士が栄養計算をして
いますので、ご安心ください。七五三、クリスマス、お
正月…と今後もお楽しみメニューが登場予定ですので、
ご期待ください。

（栄養管理室長　橋本由佳）

病院給食も秋冬メニューに衣替え細木病院

牛すじカレー きのこご飯

　

　お肌にSaMピーリング剤を塗布し、新しい皮膚の再生を促
します。余分な角質除去効果でお肌が明るくなり、イオン導
入剤やお使いの化粧品が浸透しやすくなります。お肌の角層
のみに作用して角質を融解し、角栓除去効果があります。
SaMピーリングは、3 週間に 1 回の割合で行うと効果的です。
個人差やお肌の状態によって異なりますが、回数を重ね皮膚
が徐々に再生し始めると 5 回程度で効果が表れてきます。10
回を目安とします。それ以降は月に 1 回程度メンテナンスとし
て継続するとお肌の良好な状態を維持できます。

こんなお悩みに　ニキビ、そばかす、小じわ、赤ら顔、
　　　　　　　　ざらつき、刺激が苦手な方

おすすめセットメニュー　イオン導入とセットで嬉しい効果と価格
　SaM+VitC …………………¥11,230 
　SaM+TA+VitC……………¥12,320
　SaM+TA+アミノVC7……¥14,520

単体メニュー
　SaM……………¥8,250 　TA………………¥4,900
　VitC ……………¥4,000 　アミノVC7 ……¥6,200

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

SaM（サリチル酸マクロゴール）ピーリング
ー角質と角栓の集中ケアー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店） スキンケアは
　　　　洗顔から

まつ毛エクステ対応メーク落とし
ナビジョンDRメーククレンジング
クリーミージェル130g ¥2,750（税込）

濃密泡洗顔フォーム NEW
ナビジョンDRウォッシングフォーム
200ml ¥2,750（税込）

NEW

新高梨
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　レチノイン酸はビタミンAの誘導体で、シミや小じわを改
善させお肌を若返らせる効果があります。ハイドロキノンは
シミの原因であるメラニン色素の合成をブロックする成分
で、単独でも効果がありますがレチノイン酸と併用すること
でより高い効果が期待できます。レチノイン・ハイドロキノ
ン療法は、診
察で治療方法
の説明と使用
部位の確認後、
ご自宅でお肌
に塗っていただ
く治療です。

レチノイン・ハイドロキノン療法
　初回薬剤料含む………………………¥9,900 
　 2 回目以降　レチノイン酸…………¥4,840
　　　　　　　ハイドロキノン………¥2,200
こんなお悩みに　シミ、肝斑、炎症後色素沈着、そばかす

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

レチノイン・ハイドロキノン療法
ー自宅でできるシミ治療ー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店）
薄シミ・くすみ・しわ・たるみ・
ニキビ・ニキビ跡に
ビタミンA（レチノール配合）と
ビタミンCで極上のエイジングケアを
セルニュープラスDR 
VAエッセンス15g ¥4,400（税込）

油脂性ビタミンC 85%配合の
超高濃度美容スティック
当院で人気（吹き出し）
VC-IPスティック
8.5g ¥6,700（税込）

Before　　　　　　　　After

　高知駅旅広場で、11 月の連休に開催された「よさこいＡｇａｉｎ」には、細木病院グループも参戦。初日の 3日は、
台風並みの豪雨で、予定時刻を遅らせてのスタートでした。しかし、私たちが踊る時間帯になると、スーッと小雨
になり、約 30 名の踊り子たちは、本番さながらの笑顔いっぱいに。2 回目ステージの 16 時には、来年に向けて神
様が応援してくれているかのような青空からの光を受けて、立派に踊りきりました。また、来年・・・。

細木病院グループ踊り子隊　よさこい復活！

YOSAKOI
AGAIN


