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社会医療法人仁生会細木病院グループは、
創立以来、常に「患者さんには何がベストな
のか」をモットーとして、高知県の地域医療
の一端を担ってまいりました。
私たちは、医の倫理と仁生会憲章に基づき、
「安心して暮らせる地域の創造に貢献する」
「地域の皆様の医療と福祉へのご要望に適
切、適時に応えられる病院」に向かって全力
で努力しています。
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〒780-8535 高知県高知市大膳町37
☎ 088-822-7211（代）
☎ 088-802-3366（こころのセンター）

院長 細木　信吾

　子どもからお年寄りまで、風邪から手術が必要な病気まで、救急から在宅まで、さまざまな病気で困っている患者さんに、シー
ムレスな（途切れのない）医療を行っています。また、健康管理センターでは、皆さんの健康のお手伝いをしています。
　当院の各診療科のスペシャリストを紹介します。いつも『皆さんのハッピーを 1番に』考え、アットホームで安心、安全な医
療を提供します。何でもお気軽にご相談ください。

名誉副院長
／在宅診療部長

上田 祐二
うえた　ゆうじ

総合診療科長

矢野 博子
やの　ひろこ

内科長

弘瀬 祥子
ひろせ　さちこ

名誉副院長

小林 　誠
こばやし　まこと

内科医師

古賀 　仁
こが　ひとし

呼吸器内科部長

白神 　実
しらが　みのる

内科医師

松田 勇蔵
まつだ　ゆうぞう

専門は胃腸疾患を中心とする消化器系疾患診療です。外来では、消化器
内科を担当していまして一般内科診療も行っています。胃・大腸の内視
鏡検査はできるだけ苦痛のないように心掛けています。お気軽にご相談
ください。

2024 年 1 月より細木病院に勤務させていただいています、矢野博子と申
します。救急専門医と内科専門医を取得しています。何か困ったことが
あれば受診していただき、自分のできる範囲で検査や診断、治療方法を
検討できればと思います。いつまでも患者さんの目線で寄り添える医師
でありたいと思っています。

一般内科診療と上部消化器管内視鏡検査を行っています。ご質問などあ
りましたらお気軽にご相談ください。

気管支喘息、慢性閉塞性肺疾患（肺気腫、慢性気管支炎）を中心に呼吸
器内科の診療を主に行っています。咳がとまらないなどの症状などでお
困りの場合はご相談ください。長引く咳の原因としては、咳喘息が注目
されていますが、肺がんや肺結核が隠れている場合もありますので、注
意が必要です。

一般的な内科疾患を中心に、外来・病棟の診療をさせていただいています。
患者さんのお役にたてるよう日々研鑽を重ねています。些細なことでも
気になることや疑問などございましたら、どうぞご遠慮なくご相談くだ
さい。

呼吸器感染症（細菌性肺炎、急性気管支炎）、気管支喘息、慢性閉塞性肺疾患、間質性肺炎、
慢性呼吸不全を中心に呼吸器内科一般の診療をおこなっています。気管支喘息では吸入療
法以外に生物学的製剤、間質性肺炎にはステロイド、免疫抑制剤以外に抗線維化薬も使用
しています。近くの診療所や病院とも連携して、超急性期以降の疾患に対しても診療して
います。肺癌に関しては、近森病院や高知赤十字病院等と連携して加療していきます。

一般的な内科疾患から糖尿病などの生活習慣病、在宅医療、慢性期医療
において診療を行っています。また、高齢者の方々の健康一般について
もサポートしていきたいと思います。気になることや不安に思うこと、
脳血管障害のリハビリについてもお気軽にご相談ください。

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

内科、消化器内科、内視鏡検査

総合診療科

内科

内科、呼吸器内科

内科

内科、呼吸器内科

一般内科、脳血管障害、糖尿病

総
合
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療
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循環器内科長

古川 敦子
ふるかわ　あつこ

院長

細木 信吾
ほそぎ　しんご

循環器内科副科長

岸之上 隆雄
きしのうえ　たかお

心臓リハビリテーション科部長

西本 美香
にしもと　みか

循環器内科長

西本 隆史
にしもと　たかし

ハートセンター長
内科医局長／循環器内科部長

山本 哲史
やまもと　さとし

循環器内科長

宮地　 剛
みやじ　つよし

心不全や弁膜症などの心臓超音波診断を専門としており、外科手術やカ
テーテル治療、薬物治療など治療方法の選択肢を、患者様やご家族のご
希望も尊重しながら適切かつ丁寧にご提案いたします。

『胸の痛みや圧迫される感じ』、『ふらつき』、『動悸』、『むくみ』、『息切れ』、
『歩いたときの足の疲れ』の原因となる狭心症、心筋梗塞、不整脈、心不全、
末梢動脈疾患等の予防、診断、治療を担当します。特に、患者さんの体
の負担が少ない心臓カテーテル治療を専門としています。どうぞお気軽
にご相談ください。

循環器内科を中心とした内科一般診療を担当しています。急性期の医療
のみならず、回復期医療、慢性期医療も行っております。皆様の病期に
応じた最適な医療をご提供できるよう、精一杯診療に取り組んでいます。
お気軽にお声がけください。

狭心症や心筋梗塞、心不全など、心臓や血管の疾患では長期の管理が必
要となります。薬物治療とともに、食事療法、禁煙、運動療法など生活
スタイルの改善が、再発予防、疾患コントロールにとても重要な要素です。
心臓リハビリでは、患者さんが病気と上手に付き合っていけるようサポー
トします。

循環器疾患、特に不整脈が専門です。お薬、カテーテルアブレーション、
ペースメーカ手術が治療の中心となります。患者さんの状態や治療に対
する希望によって、最適な治療方針は異なります。動悸や息切れ症状など、
お困りごとがございましたらお気軽にご相談ください。分かりやすく説
明します。一緒に治療方針を考えましょう。

人口の高齢化と共に増加している心不全を急性期から慢性期まで患者さんの活動
性、生活の質を落とす事なく治療を行います。心不全の原因となっている虚血性
心疾患や不整脈へのカテーテル治療を行うと共に、基礎疾患としての糖尿病、高
血圧、脂質異常症等にも適切な介入を行います。患者さん、ご家族、またご紹介
いただく近隣の先生方の幸せと満足を最優先に日々、診療にあたります。

狭心症、心筋梗塞などの虚血性心疾患、心不全、弁膜症、不整脈、末梢
動脈疾患など循環器疾患全般のほか、一般的な内科疾患の診療も行いま
す。特に下肢閉塞性動脈硬化症などの末梢動脈疾患の診療に力を入れて
おります。歩くと足が痛くなる、足の傷がなかなか治らないといった症
状がある方はご相談下さい。

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

内科、循環器内科

内科、循環器内科

内科、循環器内科

内科、循環器内科、心臓リハビリテーション科

内科、循環器内科

内科、循環器内科

内科、循環器内科

循
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科
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ほそぎハートセンター情報①

2025年6月ほそぎハートセンターは
おかげさまで5周年！

　ほそぎハートセンターは、『心臓のトータルケア』をコンセ
プトとして、心臓病の早期発見、治療、予防を目的とした心
臓カテーテル治療と心臓リハビリの施設です。7 名の専任循
環器内科医師とリハビリスタッフが対応します。2025 年 6
月 5 周年を迎えました。
今後とも変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。

心
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名誉副院長
／ほそぎ入退院サポート

センター長

西岡 達矢
にしおか　たつや

内科副部長

丸山 　博
まるやま　ひろし

総合診療科副部長

熊谷 千鶴
くまがい　ちづる

内科副科長

篠原 雅幸
しのはら　まさゆき

糖尿病、高血圧などの生活習慣病の多くは血管（動脈）にダメージを与え、
心臓病や脳卒中など全身の「血管病」を引き起こします。一方、これらの
病気の背後に甲状腺や下垂体、副腎などホルモン産生臓器の病気（内分泌
疾患）や腎臓病が隠れている場合もあります。当科では、専門的な立場か
らこれらの病気の診療を行っておりますのでお気軽にご相談ください。

一般的な内科疾患、高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病お
よび甲状腺疾患などの内分泌疾患の診療を行っています。生活習慣病は
食事療法などの日々の生活習慣を整えることも重要となります。また、
継続した診療が必要となります。患者さんと一緒に地道に診療を行って
いきます。よろしくお願いいたします。

外来では一般的な内科疾患のほか、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の診療を行っております。 
入院では現在、回復期リハビリ病棟を担当しております。同病棟は脳卒中や手術後・重症感染症治療
後などのリハビリ治療を必要とする方を対象とした病棟で、専属のスタッフとともに在宅復帰を含め
次のステップに向けて機能回復や ADL の回復を目指しています。外来、入院ともに患者さんが何で
も相談しやすい雰囲気をつくれるように日々心がけております。どうぞお気軽にご相談ください。

専門は、糖尿病・内分泌代謝科領域です。糖尿病は、その合併症の多さから、
今日、非常に重要な疾患の一つといえます。反面、糖尿病を良い状態に
保つことによって、糖尿病が原因で起きる命にかかわる多くの病気を事
前に予防できます。内科全般においても、患者さんの立場に立ち、少し
でも信頼していただけるよう努力しています。

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

内科（内分泌、糖尿病）

内科、内分泌代謝

内科、内分泌代謝

内科（糖尿病・内分泌内科）

糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科

腎
臓
内
科
・
甲
状
腺
外
来

副院長

上地 一平
かみぢ　いっぺい

外科医師

中村 衣世
なかむら　いよ

医局長
／外科部長

尾﨑 信三
おさき　しんぞう

外科、消化器外科、肛門外科を診療しています。胃がん、大腸がん、胆石症、
鼠径ヘルニア（脱腸）、痔疾患など手術のことでお聞きになりたいことが
ありましたら、お気軽に受診してください。

乳腺甲状腺外科、一般外科を診療しています。来院してくださった方の
苦しみや悩みを、心身ともに癒していけるような診療を心掛けています。
乳腺や一般外科診療のこともお気軽にご相談ください。どうぞよろしく
お願いします。

乳腺・甲状腺外科、消化器外科を診療しています。日本では、乳がん患
者さんは増加の一途をたどっています。診断から手術、薬の治療までよ
く話し合い、患者さんの気持ちに寄り添った、納得のいく治療を提供い
たします。乳腺以外でもお気軽にご相談ください。

専門分野

専門分野

専門分野

消化器外科、肛門外科

乳腺・甲状腺外科、一般外科

乳腺・甲状腺外科、消化器外科、乳がん検診

外
　
科

細木病院は、㈶日本医療機能評価機構の定める認定基準を達成しています。

（平成12年の初回認定より、全国最多の連続５回更新認定病院のひとつです。）
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小児科医師

竹内 愛那
たけうち　あいな

小児科部長

細川 卓利
ほそかわ　たかとし

小児科医師

中岡 祐子
なかおか　ゆうこ

小児科医師

齊藤 由実
さいとう　ゆみ

小児科副部長

堂野 純孝
どうの　すみたか

小児科医師

新井 淳一
あらい　じゅんいち

小児科一般、主にアレルギー疾患を専門としています。お子様を含め、
ご家族の心に寄り添える診療を心掛けています。お子様の日々の生活の
中で気になることなどございましたら、お気軽にご相談ください。

専門は小児全般、主に小児神経を専門としています。神経系の発達の諸
問題（運動や言語の発達の遅れ、けいれん発作など）、小児期に発症した
色々な神経疾患（てんかんや熱けいれんなど）、発達障害（自閉症、ＡＤ
ＨＤ、学習の遅れなど）に関して、またお困りの症状について何でもお
気軽にご相談ください。

一般小児科、小児こころの外来を担当しています。子どもたちが健やかに成長・発達で
きるよう、それぞれの子どもたちの個性・特性や環境もふまえながら、小児科医の立場
でお手伝いができればと思います。神経発達症 ( 自閉スペクトラム症、注意欠陥多動症、
学習障害など ) や小児心身症 ( 起立性調整障害、過敏性腸症候群、摂食障害など ) をは
じめ、日頃心配なことや、何となく気になることなど、お気軽に声をおかけください。

一般的な小児科疾患を中心に外来診療を担当させていただいています。患
者さん、ご家族に、どんなことでもお気軽に聞いていただけるような診療
を心掛けていますので、ご心配なことがあれば何でもご相談ください。

一般的な子どもの病気を中心に診療しています。特殊な検査、治療が必
要な病気に対しては、高知大学病院や高知医療センター等の高次医療機
関と連携しながら、お困りの病気に対する標準的な治療を基本に、ご両
親に安心していただけるような診療に努めてまいります。

患者さんに「受診して良かった」と思ってもらえるような、満足感と安
心感を得られる小児科にしたいと思っています。外来では主に低身長、
肥満、甲状腺疾患などの診療を行っています。気になることがありまし
たら気楽にご相談ください。

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

小児科一般、アレルギー

小児科一般、小児神経、てんかん

小児科一般、小児こころの外来

小児科一般

小児科一般

小児内分泌

小 

児 

科

小
児
こ
こ
ろ
の
外
来

細木病院グループは、
国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県ワークライフバランス推進企業

（次世代育成支援部門）の
認証を受けています。

男女がともに働きやすく、仕事と家庭の両立の推進など
子育てしやすい職場環境づくりに積極的に

取り組んでいる企業として、国より認定を受け、
また高知県からも認証を受けています。
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リハビリ
・整形外科部長

山川 晴吾
やまかわ　せいご

こえと嚥下のセンター長
耳鼻咽喉科部長

兵頭 政光
ひょうどう　まさみつ

整形外科部長

三宮 將典
さんのみや　まさのり

リハビリ・整形外科医師

柳川 祐輝
やながわ　ゆうき

整形外科医師

塩田 尚史
しおた　なおふみ

耳鼻咽喉科部長

楯　 敬蔵
たて　けいぞう

名誉副院長

北岡 和雄
きたおか　かずお

整形外科と小児整形外科の診療を行っています。新生児期から症状が見
られる先天性股関節脱臼や、内反足などの先天性疾患、乳幼児期には脳
性麻痺や二分脊椎の麻痺性疾患、あるいはＯ脚やＸ脚などの下肢アライ
メント異常、学童期においてはペルテス病や側弯症などが主な対象疾患
です。どうぞよろしくお願いします。

耳鼻咽喉科には耳、鼻、咽頭、喉頭などさまざまな領域がありますが、私はのどや
頭頸部腫瘍（がん）を専門としております。特に音声障害や嚥下障害の診療に長年
携わっていたことから、この度「こえと嚥下のセンター」を立ち上げ、そのセンター
長を拝命させていただきました。また、聞こえの悪さ（聴覚障害）に対する補聴器
の装用や聴覚リハビリにも力を入れています。お気軽にご相談ください。

前任地では、せぼね以外の四肢骨折と、近年は主として股関節および膝関節
に対する人工関節置換術を担当していました。引き続き、整形外科運動器疾
患のために生活の質が低下している方の手助けができれば幸いです。今後と
も整形外科医として、高知県の皆様のお役に立てるよう日常診療に取り組ん
でいきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

2025 年４月より、整形外科として、またリハビリテーションについても更
なる研鑽を積むためにこちらに赴任させていただけることとなりました。
今後は日々の診療に手術にリハビリにと、励ませていただこうと考えて
おりますので、よろしくお願い申し上げます。

整形外科は運動器を扱う診療科であり、外傷、関節、脊椎、スポーツなど幅
広い分野の診療を行っています。高齢者に多い大腿骨頚部骨折や転子部骨折
は手術が必要な疾患ですが、骨粗鬆症治療による骨折予防が大事だと考えて
います。手術だけでなく薬物治療や運動器リハビリテーションなど保存治療
も行っています。膝や腰など運動器の症状にお困りの場合は御相談下さい。

耳鼻咽喉科では、日常生活のＱＯＬを損なう病気が多く見られます。鼻
が詰まれば呼吸もしづらく、頭が重くなってイライラすることがありま
す。のどが痛くてご飯が食べられないとつらいですね。聞こえなくなっ
たり耳鳴りしだすと人と会話するのが嫌になることもあります。声が出
ずに不便に思うことがあるかもしれません。ご相談ください。

整形外科は運動器の病気やけがの治療を行います。運動器の障害が進む
と仕事や家事に、さらには日常生活にも支障をきたし、介助が必要にな
ることがあります。基本的な治療は、薬物やリハビリ、日常生活指導な
どの保存的治療ですが、必要に応じて手術療法も行います。運動器につ
いて気になる方は、お気軽にご相談ください。

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

整形外科、小児整形外科

耳鼻咽喉科

整形外科

整形外科

整形外科

耳鼻咽喉科、補聴器外来

整形外科（関節、脊椎、小児整形）

整 

形 

外 

科

耳
鼻
咽
喉
科

小
児
整
形
外
科

細木病院は、救急告示病院（第二次救急医療機関）および高知県へき地医療支援病院です。
● 第二次救急医療機関　地域で発生する救急患者さんへの初期診療と応急処置を行い、必要に応じて、自院への入院もしくは救命

救急医療を担う医療機関等へ速やかに紹介する病院として、高知県知事より認定・告示されています。
● 高知県へき地医療支援病院　へき地における巡回診療や定期的な医師の派遣によるへき地診療所への診療支援等に自主的かつ継続的に

取り組んでいる病院として、高知県知事より認定されています。現在、四万十町立国保十和診療所への医
師派遣を実施しています。
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麻酔科部長

畠中 豊人
はたけなか　しげと

緩和ケア科医師

安藤 　徹
あんどう　とおる

病理診断科部長

山﨑 義一
やまさき　よしかず

放射線科部長

耕﨑 志乃
こうさき　しの

麻酔科・
ペインクリニック部長
総合診療科長

細川 滋俊
ほそかわ　しげとし

泌尿器科部長

矢島 愛治
やじま　あいじ

美容皮膚科医師

三好 みちよ
みよし　みちよ

脳神経外科医師

栗坂 昌宏
くりさか　まさひろ

麻酔科の仕事は、手術中の患者さんの安全を保ち、術中・術後の痛みを
取ることです。そのためには、術前から患者さんの全身状態を良く把握
する必要があります。手術前の患者さんには、麻酔の詳しいご説明をす
るだけでなく、色々なお話をお伺いしますので、どうかよろしくお願い
いたします。

進行がんの患者さんに対する緩和ケアを中心に診療を行っています。が
んにかかり、治癒することが難しくなったとしても、残された時間をで
きるだけ苦しまずに過ごせるような治療を目指しています。がんに関す
ることでしたら何でもご相談ください。

病理診断科の業務は主に生検で、内視鏡検査や手術で摘出した組織、臓器の病理組織診
断を行っています。 そのほか、がんの手術中に摘出した組織より迅速病理標本を作製し
て、がんが取りきれているか判定します。 病理診断は、患者さんに対して最終判断を下
すことになりますので、責任の重大さを感じています。直接患者さんの診察をすること
はありませんが、病理診断を通じて、各科の質の高い医療に貢献できるよう努めています。

放射線科は、320 列ＭＤＣＴと 1.5 Ｔ ＭＲＩでクオリティの高い医療画
像を提供しています。経験豊富な放射線画像診断専門医がＣＴとＭＲＩ
の画像を読影し、迅速な診断をしています。安心してＣＴ、ＭＲＩ検査
が受けられるよう患者さんを支援させていただきます。他院からのＣＴ
とＭＲＩの依頼も受け付けています。

麻酔科では、手術時における全身麻酔と脊髄くも膜下麻酔や硬膜外麻酔、
さらに呼吸と循環管理等を行います。手術を受けられる患者の皆様に安
全と安心を与え、手術中およびその前後をサポートしてまいります。痛
み外来（ペインクリニック）では、慢性疼痛の治療を行いますので、ど
うぞ気楽にご相談ください。

2024 年 4 月より細木病院にて泌尿器科および腎臓内科診療に携わらせていただくこととな
りました。昭和大学泌尿器科学教室、その後に、東京都内関連病院また東京大学泌尿器科関
連病院で、多くの泌尿器科、透析患者様の内分泌疾患手術、腎移植に取り組んできました。
細木病院で、各科の先生方また周囲の医療施設と連携を密に取らせていただき、良好な治療
成績を示す病院作りに協力させてください。今後とも、よろしくお願い申し上げます。

「健やかな美肌づくり」をモットーにしみ、くすみ、小じわ等保険対象外の美容治療をフォトセラピー
やピーリングなどダウンタイムの少ない方法による自由診療で行なっています。
美肌づくりにはお肌の悩みの原因を知り、体の内・外から正しくアプローチすることが大切です。男
女とも幅広い年齢層を対象にお悩み、お時間、ご予算に合わせた治療法を提案します。保険診療も行なっ
ています。普段のお手入れにプラスαの治療を取り入れてみたいという方もお気軽にご相談ください。

脳腫瘍、脳動脈瘤の手術を中心に、三叉神経痛、顔面痙攣に対する手術、水頭症や
小児の外科手術など 15,000 例以上の手術を経験しており、「実力医の履歴書」外科
編に高知県から唯一人選出されております。令和 3 年からはメスを置き、小児疾患
から高齢者疾患まで脳神経外科疾患全体の診察も行い、手術の必要な患者さんは毎
週水曜日に診察に来ている上羽教授、福井講師に依頼し大学で行っております。

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

麻酔全般、ICLS

外科・緩和ケア

病理組織学的診断、小児病理、乳腺病理、病理解剖

画像診断

麻酔、痛み外来（ペインクリニック）

泌尿器科、腎臓内科

形成外科、美容皮膚、創傷治癒

脳神経外科疾患全般

麻 

酔 

科

緩
和
ケ
ア
科

泌
尿
器
科

放
射
線
科

脳
神
経
外
科

病
理
診
断
科

美
容
皮
膚
科

痛
み
外
来（
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
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歯科医師

細木 弓子
ほそぎ　ゆみこ

皮膚科・
形成外科医師

野田 理香
のだ　りか

こころのセンター
内科医師

松田 幸彦
まつだ　ゆきひこ

精神科医師

河野 裕子
こうの　ゆうこ

副院長
／こころのセンター長

吉岡 隆興
よしおか　たかおき

「汝の食事を薬とせよ、汝の薬は食事とせよ」古代ギリシャのヒポクラテスの言葉です。
ご自身の体は、今まで食べてきたもので、できています。お口は身体の入り口。玄関
はキレイがいいですね！お口の中の不調の改善には、歯磨きも重要ですが、同じくら
い食習慣や生活習慣も関わっています。お口の中の症状から、生活習慣まで、問診に
てお話を伺います。皆様が歯科治療を通して、「お口から全身の健康」に意識を持って
頂ければ幸いです。お口の中で気になる事がありましたら、お気軽にご相談ください。

皮膚腫瘍などの小手術からアレルギー性疾患まで、皮膚疾患全般を西洋医学以
外に漢方薬や食事指導もあわせて診療にあたっています。「皮膚は内臓を映す
鏡」とも言われます。“ 病気 ” が患者さんに伝えたいメッセージをひもとけれ
ばと、日夜研鑽しております。魚の目やたこも放置しておけば足の変形が進み
ます。靴の履き方も含めてアドバイスいたしますのでお気軽にご相談ください。

精神科医師や他職種のスタッフと協力して精神疾患患者の身体疾患（内
科疾患）に対する診療を行っています。一般的な内科疾患や感染症、生
活習慣病を診療しています。他科疾患を合併した患者や外科的処置が必
要になった患者に対しては、その専門科への橋渡しもしています。

精神科医として、患者様ひとりひとりの葛藤や困難に一緒に向き合いながら回
復への道のりを歩むサポートができるよう、精一杯努めてまいります。診察
室だけではサポートしきれない事も多々あります、その時には多職種の力を
借りながら患者様にとって最善の道を探していきたいと思っております。不安
なこと、心配なこと、困ったことがありましたら、お気軽に相談してください。

老年期認知症では、診断、周辺症状の治療のほか、入院せずに地域での
生活を継続できるよう、当院の重度認知症患者デイケア「デイ・アルテン」
をシステムに組み込んだ体制をとっています。また、気分障害では、薬
物療法、精神療法とともに、その後の社会復帰につなげるよう多くのシ
ステムを組み込んで対応しています。

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

専門分野

一般歯科

形成外科、フットケア、創傷治癒

一般内科

精神科

精神科一般、認知症

細木病院 臨床研修医
・細木病院は、厚生労働省より、基幹型臨床研修病院に指定されています。
・研修医は、細木病院や他の医療機関で研修を受け、医師としての人格形成や基本的な診療能力の
　修得を目指します。また、指導医の責任のもと、外来や病棟で指導医とともに診療を行います。
・明日の医療を担う医師育成のため、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

丑本 知大
研修医 （１年目）

江口 悠太
研修医 （１年目）

精神保健指定医

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ
ー
　
精
神
科
／
心
療
内
科

歯
　
科

形
成
外
科

皮
膚
科
／

も
の
忘
れ
外
来

こころのセンター副センター長
精神科医師

峯瀬 正祥
みねせ　まさよし

精神科医師

山田 眞子
やまだ　まこ

精神疾患は、誰でもかかる可能性のある病気ですが、同じ疾患の患者さんでも、その背後にある
家庭、仕事などの環境は、それぞれ異なるものです。最近では、優れた治療薬が多く利用できる
ようになっていますが、患者さんのそれぞれの状況に応じた治療が必要だと考えます。患者さん、
支えるご家族、全ての方に共通していることは、“ 不安である ” ことでしょう。“ 不安 ” に寄り
添える治療が行えるよう、スタッフと協力して励んでいきます。よろしくお願いいたします。

精神科の興味深い点は、症状の治療や薬物療法だけでなく、自宅での生
活にも目を向け、個人に沿った支援を、家族も含めて考えていくことだ
と考えています。多職種の方々と連携しながら、自宅での生活を彩りあ
るものに出来るようサポートが出来ればと思います。困り事などありま
したらお気軽にご相談ください。

専門分野

専門分野

精神科

精神科
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内科長
健康管理センター部長

森下 延真
もりした　のぶまさ

各種定期健診や人間ドックなどを通して、生活習慣病を早期に発見し、
皆さんの健康をサポートいたします。付加健診やオプション検査にも対
応し、利用者さんのニーズにあった健診を心掛けています。ぜひお気軽
にご相談ください。

専門分野 内科（呼吸器疾患、血液疾患）

乳がん検診

ほそぎハートセンター情報②

ほそぎ入退院サポートセンター

・視触診、乳房Ｘ線検査〈マンモグラフィ〉、超音波検査による乳がん検診を行っています。また、
高知県初の 3D 画像対応型マンモグラフィを導入しています。

・7 名のほそぎハートセンター専任医師は、皆、日本循環器学会専門医の資格を持ち、
それぞれが専門分野を持っています。日本心血管インターベンション治療学会専
門医 3 名、認定医 1 名、日本不整脈心電学会専門医 1 名、日本超音波医学会専門
医 1 名、日本心臓リハビリテーション学会指導士 1 名で、専門知識を活かしなが
ら患者さんの治療に当たります。

・ほそぎハートセンター 2F は、心臓カテーテル室が 2 部屋あります。患者さんが
リラックスできるように、廊下からは空が見え、白と木目を基調とした部屋でヒー
リングミュージックを聴きながら治療を受けることができます。2 方向から同時
に撮影できる最新の心臓血管撮影装置を使って、24 時間体制で胸痛や動悸、不整
脈などで困っている患者さんへの治療を行っています。

● 入退院サポート室
・地域の医療機関との連携窓口として、紹介患者さんの受診相談、入院相談、CT・ＭＲＩ検査の共同利用への対応、
　紹介状に対する返書管理などの地域医療連携に関する業務を行っています。
・入院患者さんが、退院後、住み慣れた地域で生活できるように、主治医や病棟看護師と協働し、入院前から入院中、
　退院後を見据えた支援を行います。そのために、かかりつけ医や介護事業所とも連携し、スムーズに移行できる
　ようつないでいきます。

● 患者サポート室
・患者さんやご家族に、病気や治療についての心配事や医学的な質問、生活上の問題についてのご相談に対応します。

デジタル・マンモグラフィ

仁生会憲章
一　私達は　限りない愛情と責任をもって常に最善をつくします

二　私達は　自己研鑽にはげみ人々から愛される病院づくりを目指します

三　私達は　常に和を大切にして職場の規律を守り病院の健全な発展に努めます　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
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〒781-8136 高知県高知市一宮西町1丁目7-25
☎ 088-845-5291（代） 院長 中村　寿宏

　三愛病院は昭和 50年に開院し、以後、老人保健施設あうん高知、グループホームいろは丸、そして令和 2年に介護医療院さ
んあいを併設しました。開院以来、地域のかかりつけ病院として、医療、介護、福祉に取り組んできました。現在、内科、小児科、
耳鼻咽喉科、皮膚科、整形外科、放射線科の診療科において常勤・非常勤の医師で診療を行っております。患者さんが、安心し
て健康に暮らしていけるように職員一同でサポートさせていただきます。

内
　
科

内科医師

森下 美智子
もりした　みちこ

一般的な内科疾患のほか、リウマチ膠原病疾患にも対応した診療を行っ
ています。「関節の痛みと腫れ」、「発疹と口内炎」のように、症状が 2 つ
以上重なるときは、リウマチ膠原病のサインかもしれません。気になる
症状がございましたら、お気軽にご相談ください。

専門分野 内科、リウマチ膠原病

内科医師

中川 　治
なかがわ　おさむ

内科一般を担当しています。大学で甲状腺班に所属していたため、当院
でも甲状腺疾患の患者さんの多くを診させていただいていますが、時節
柄、高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習慣病の患者さんを診ること
が多いように思います。これからもよろしくお願いいたします。

専門分野 内科、甲状腺疾患

内科長　

小野寺 真智
おのでら　まち

消化器内科を専門としていますが、内科全般について診察しています。
上部消化管（食道、胃、十二指腸）の内視鏡検査も行っています。健診
の結果や胃腸症状などで気になることがありましたら、お気軽にご相談
ください。

専門分野 消化器内科

内科医師

上村 千鶴子
うえむら　ちづこ

糖尿病や高血圧、高脂血症などの生活習慣病をはじめ、更年期障害、老
年期医療など、一人一人の患者さんの持つ多様な要望に応えられるよう
に努力していきたいと思っています。よろしくお願いいたします。

専門分野 内科

診療部長

品原 正幸
しなはら　まさゆき

甲状腺疾患などの内分泌疾患や糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生
活習慣病、その他の一般的な内科疾患の診療を行っています。生活習慣
病など慢性疾患では経過も長期となります。継続して治療に取り組むの
は大変ですが、少しでも力になれるよう心掛けています。よろしくお願
いいたします。

専門分野 内科、内分泌代謝

内科医師

猪狩 俊介
いかり　しゅんすけ

一般的な内科疾患を担当させていただいています。普段の生活の中で、
何か気になる症状などがありましたら、お気軽にご相談ください。どう
ぞよろしくお願いします。

専門分野 内科

院長

中村 寿宏
なかむら　としひろ

糖尿病の治療には生活習慣の改善が最も大事とされていますが、これが
大変で、ストレスを感じたり、分っているけどできないとあきらめてし
まったり、最も難しいことでもあります。糖尿病のコントロールが少し
でも良くなるように、スタッフ一同で、患者さんと一緒に手立てを考え
ていきたいと思っています。

専門分野 内科、糖尿病、腎臓病

漢
方
外
来
／
内
視
鏡
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〒781-2153 高知県高岡郡日高村本郷滝ノ前7
☎ 0889-24-7785（代） 院長 松本　和博

　当クリニックは、平成８年に開院しました。保健、福祉との連携が不可欠と考え、子どもたちの病気はもちろん、高齢者にとっ
てのデイケア、グループホームを立ち上げてきました。今後も、日高村民の生活に一歩踏み込んだ医療を実践したいと思います。
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さ
ん
あ
い

耳
鼻
咽
喉
科

小児科長

橋詰 　稔
はしづめ　みのる

一次治療、地域治療、かかりつけ医としての小児医療を目指しています。
それぞれの疾患に対して、全国の小児科医が最も多く採用している治療
を心掛けています。

専門分野 小児科一般、小児呼吸器

院長

松本 和博
まつもと　かずひろ

小児科専門医ですが、内科、一般高齢者医療を含むプライマリケアの第
一線に身を置いて、患者さんの生活を視野に入れた総合病院にも負けな
い、診療を目指しています。

専門分野 小児科、内科

放射線科長

岩井 智郎
いわい　ともお

当科では、一般撮影、腹部・頸部超音波撮影、ＣＴ撮影、消化管透視撮影と、
それらに基づく診断を行っています。一般の患者さんと健診受診者さん
にご利用いただいています。16 列ＭＤＣＴを導入しており、より迅速な
撮影を行っています。

専門分野 放射線診療一般

施設長

坂本 賢司
さかもと　けんじ

病気の有無にかかわらず、年齢を重ねると体の具合が悪くなり生活に難
渋するようになってきます。誰にも起こる事柄です。介護サービスは、
病気や加齢によって介護が必要な状態になっても自らの尊厳を保ちなが
ら、できるだけ自立した生活を支援する制度です。皆様の豊かで充実し
た生活をサポートしてまいります。

専門分野 内科

皮膚科医師

安井 喜美
やすい　きみ

皮膚科一般を診療しています。いぼ、老人性いぼに対する液体窒素療法や、
魚の目、たこの角質削り、爪切り、傷の処置などを行っています。薬の
ぬり方の指導や生活上のアドバイスを行い、肌状態の改善を目指します。
皮膚に何かあれば、まずはご相談ください。

専門分野 皮膚科一般

副院長

溝渕 俊二
みぞぶち　しゅんじ

チーム医療の重要性は広く認識されています。チーム医療とは、患者さ
んにとって望ましい医療を実現するために、各医療専門職がお互いに対
等の立場で連携して診療にあたることです。介護医療院「さんあい」に
おいても各医療専門職の連携を大切にし、患者さんに寄り添って診療に
あたります。よろしくお願いいたします。

専門分野 消化器外科

耳鼻咽喉科医師

横畠 悦子
よこばたけ　えつこ

耳鼻咽喉科一般の診療を行っています。耳の痛み、聞こえにくさ、鼻水・
鼻づまり、のどの痛み、声がかれるといったよくある症状だけでなく、
顔面神経麻痺、首が腫れるなども耳鼻咽喉科が扱う症状です。「耳掃除を
してほしい」だけでも大丈夫です。気になる症状がありましたら、お気
軽にご相談ください。

専門分野 耳鼻咽喉科一般
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細木病院・三愛病院・日高クリニック

SOCIAL MEDICAL CORPORATION JINSEIKAI

社会医療法人仁生会細木病院グループは、
創立以来、常に「患者さんには何がベストな
のか」をモットーとして、高知県の地域医療
の一端を担ってまいりました。
私たちは、医の倫理と仁生会憲章に基づき、
「安心して暮らせる地域の創造に貢献する」
「地域の皆様の医療と福祉へのご要望に適
切、適時に応えられる病院」に向かって全力
で努力しています。

巻末ご挨拶

　社会医療法人仁生会

理事長　細木　秀美
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