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ほそぎハート・アライアンス
COI開示

発表者：細木 信吾、山本 哲史

本講演に関連し、発表者に開示すべきCOI関係にある企業

なし
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•誰もが住みやすい私達の地域を、医療の知識
と技術で共創する。

•顔の見える病病連携・病診連携を構築する。

•循環器疾患などの病気についての予防、早期
発見、治療についてともに学ぶ。

•紹介患者さんの経過を共有する。

ほそぎハート・アライアンス
理念と目的
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地域の
病院・クリニック

細木病院
ほそぎハートセンター

ほそぎハート・アライアンス

患者さんの診療情報共有
地域包括ケア・チーム医療

私達の地域

患者さん 住人

紹介と逆紹介
かかりつけ医医療と専門診療
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◼ PCI（特に慢性完全閉塞治療）の第一人者

◼ 地域完結型の地域医療（倉敷で世界標準医療を）
• 病病・病診連携

紹介患者さんを絶対に断らない
モービルCCU導入
西部循環器プライマリーケアの集い
（顔の見える病診連携）（1981年から44年間毎月）

倉敷中央病院 循環器内科
西部循環器プライマリーケアの集い

光藤 和明先生（1948－2015）
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自分のできる範囲での病診連携を始める

①まずは自分で
 ■高知県内で患者さんを紹介頂いている病院・医院への訪問

②倉敷中央病院（光藤先生）の病診連携を模倣。

■紹介患者さんを絶対に断らない。
（ICUの1部にCCU ⇒ 循環器内科コントロール）

■循環器救急に力を入れる

■西部循環器プライマリーケアの集い（顔の見える病診連携！）

2011年 高知医療センター赴任



HOSOGI Hospital
Social Medical Corporation JINSEIKAI

岡林久子地域連携室部長
病院挨拶
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室戸 松本医院 松本 諄先生

『循環器内科の勉強もしたいが高知市は遠方で毎回行けない･･･』
『安芸で循環器疾患の勉強会があれば良い』
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小田 耕平 作

『安芸郡の先生方と一緒に
安芸地域で循環器内科勉強会をしよう』

2012-2019年
こうち東部循環器アライアンス

• 2ヶ月に1回、田野町ふれあいセンター
• 安芸郡医師会
• 大日本住友製薬株式会社 → 休止
• アストラゼネカ株式会社

• サノフィ株式会社
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◼ 8年間で40回の勉強会を開催した。

◼ 顔の見える病診・病病連携の重要さを身をもって学んだ。

◼ 安芸郡医療従事者の皆様とお知り合いになることができた。

◼ 沢山の患者さんをご紹介いただいた。

◼ 自分自身の循環器疾患・社会勉強に。

◼ 皆様との縁は私の宝物となりました。

こうち東部循環器アライアンス

◼ 細木病院に帰っても、アライアンスは
是非続けたい。

◼ COVID19問題でWEB講演会が標準と
なる。

◼ WEB講演会とすれば、広く地域の皆さ
んと一緒に学ぶことができるのでは。

2012/10/30 第2回アライアンス

2019/2/28 第40回アライアンス
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医療・介護・福祉の知識と技術を通じて
地域に貢献すること。

患者さんからも、地域からも、職員からも
“この病院で良かった。”

と心から思ってもらえる病院を目指します。

細木病院の理念（Value）

Mission（案）

100年後も地域の健康を守り続ける。

Vision（案）
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2019-2025年

こうち循環器アライアンス

◼ 細木病院でも病病・病診連携
の会を継続

◼ 高知会場と安芸会場を対面＋
webのHybridで

◼ 徐々に講演会コンプライアン
スが強化（協賛製薬会社から
内容チェックが厳しくなる）

本当に伝えたいことが
伝えられないジレンマ
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ほそぎハート・アライアンス
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今日のお話

循環器内科医の院長が考える

認知症
◼なぜ認知症なのか

◼認知症の基礎知識：共生と予防

◼（循環器）内科医ができる認知症予防

◼当院での認知症への取り組み
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日本の人口減少と高齢化

高齢化率は上昇し、支える世代は減少する



HOSOGI Hospital
Social Medical Corporation JINSEIKAI

心不全パンデミック

日
本
で
の
新
規
心
不
全
発
症
数

（
6
5
歳
以
上
）

2030年には心不全新規発症数35万人、心不全総患者数は130万人と推察。

European Journal of Heart Failure (2015) 17, 884–892
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年齢と認知症有病率

高齢になるほど認知症有病率は上昇
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認知症・MCI高齢者の有病率

2040年には、認知症高齢者数は580万人、有病率14.9%

MCI高齢者数は612万人、有病率15.6%
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認知症の言葉の歴史

1880年（明治）『dementia』の訳語として『痴呆』。
・老人性痴呆（Senile dementia）
・動脈硬化性痴呆
・アルツハイマー型老年痴呆（SDAT）

2000年 『痴呆』は『愚か』という差別的意味合いが社会問題に。

2004年 厚生労働省より『痴呆』→『認知症』へ言い換える方針表明。
2007年 『認知症』が正式用語として使用。

・アルツハイマー型認知症
・血管性認知症
・レビー小体型認知症
・前頭側頭型認知症
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認知症の歴史

1880年（明治）『dementia』の訳語として『痴呆』。
・老人性痴呆（Senile dementia）
・動脈硬化性痴呆
・アルツハイマー型老年痴呆（SDAT）

2000年 『痴呆』は『愚か』という差別的な偏見が社会問題に。

2004年 厚生労働省より『痴呆』→『認知症』へ言い換える方針表明。
2007年 『認知症』が正式用語として使用。

・アルツハイマー型認知症
・血管性認知症
・レビー小体型認知症
・前頭側頭型認知症

認知症に対する偏見は今も続く
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認知症
今日覚えてほしい言葉３つ
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1/3 認知症（dementia）

『一度正常に発達した認知機能が
後天的な脳の障害によって持続的に低下し、
日常生活や社会活動に支障をきたすように
なった状態』
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認知症の中核症状 ７つ
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2/3 MCI（軽度認知障害）
（Mild Cognitive Impairment）

『正常な加齢による物忘れと、
認知症の中間にあたる状態』

MCIの定義（Petersenの基準）

1. 本人または家族による物忘れの訴えがある。
2. 客観的に記憶（または他の認知機能）の低下が

検出される。
3. 日常生活動作はほぼ正常に保たれている。
4. 認知症の診断基準は満たさない。

• MCIの一部は、数年以内にアルツハイマー型認
知症などに進行。

• 安定化したり正常化するケースもあり。
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3/3 BPSD：行動・心理症状
（Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia）

『認知症の中核症状に対して、
周囲の環境や本人の体調などが
影響して現れる二次的な症状』

◼ 行動症状：徘徊、暴言・暴力、介護への抵抗、
不穏、多動、収集癖、失禁行動など

◼ 心理症状：幻覚、妄想、抑うつ、不安、焦燥、
易怒性、睡眠障害など
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中核症状とBPSD
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認知症であっても
感情は保たれている
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コミュニケーションのずれ
認知症進行やBPSDの誘引
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不適切なケアとBPSD
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認知症：ここまでのまとめ

◼高齢化に伴って認知機能が低下する人が増える
◼認知機能が低下した人を支える世代は減る

◼認知症に対する偏見は解消されていない
◼認知症の人に対する正しい対応がなされていない

認知機能は高齢になれば低下
認知症は誰もがなりうる病気
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認知症施策推進大網
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私達が取り組める認知症対応

共生と予防
認知症になっても希望をもって日常生活を過ごせる
認知症の発症を遅らせる

①普及啓発

②予防

③医療・ケア・介護サービス・介護者への支援
早期発見・早期対応、医療体制の整備
医療従事者等の認知症対応力向上の促進
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私達が取り組める認知症対応

予防
認知症の発症を遅らせる

①普及啓発

②予防

③医療・ケア・介護サービス・介護者への支援
早期発見・早期対応、医療体制の整備
医療従事者等の認知症対応力向上の促進
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認知症の原因疾患
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アルツハイマー型認知症
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アルツハイマー型認知症の画像

側脳室拡大
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アルツハイマー型認知症の病態
（アミロイド仮説）
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アルツハイマー病と
アルツハイマー型認知症
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血管性認知症
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血管性認知症の画像

多発ラクナ梗塞（皮質・皮質下）
白質虚血性変化
脳萎縮

多発性血流低下
血流低下の左右差
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血管性認知症の考え方の変化
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認知症の予防の考え方
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認知症の予防

厚生労働省「認知症施策推進総合戦略：新オレンジプラン」

1. 生活習慣病の予防・管理
高血圧・糖尿病・脂質異常症・肥満などを早期からコントロール

2. 運動習慣
適度な運動を継続する

3. 食生活の改善
バランスの取れた食事、特に野菜・魚・大豆・果物を取り入れる

4. 社会参加
趣味活動、ボランティア、地域の交流などで孤立を防ぐ

5. 知的活動
読書・計算・学習・ゲーム・手作業などで脳を活性化する

6. 禁煙・節酒

7. 良質な睡眠
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生活習慣病の予防・管理
=

動脈硬化の予防・管理

Thomas Sydenham (1624 –1689)

A man is as old as his arteries
人は血管とともに老いる William Osler（1849～1919）

病変異発生部位の冠動脈 Type II病変 Type III(プレアテローマ)

Type IV
(アテローマ)

Type Va
(線維性アテローマ)

Type VI
(複雑性病変) 

適応性肥厚
(平滑筋) 

中膜

マクロファージ
泡沫細胞

細胞外脂質の
小プール

線維性肥厚細胞外脂質
コア

血栓

亀裂および
血腫

内膜

Adapted from Stary, in Fuster et al, eds. Atherosclerosis and Coronary Artery Disease. 1996.
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生活習慣病で起こる病気

足の動脈

末梢
動脈疾患

心臓

心筋梗塞
狭心症

脳

脳梗塞 MCI
認知症
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動脈硬化の予防

冠危険因子

① 高血圧
② 脂質異常症
③ 糖尿病
④ タバコ
⑤ 家族歴
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動脈硬化の予防

冠危険因子

① 高血圧
② 脂質異常症
③ 糖尿病
④ タバコ
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高血圧を見逃さず
心臓病・認知症を予防する

『血圧を下げることが最終目標ではなく
脳梗塞、心筋梗塞、心不全、認知症を

予防することが目標』
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高血圧とは

診察室血圧： 140/90 mmHg
家庭血圧： 135/85 mmHg

上記を超えた状態が続くようであれば、
アクションを起こしてください。

高血圧治療ガイドライン2019：JSH2019 日本高血圧学会
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高血圧の治療
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まず生活習慣の修正から

食事の変化、交通手段の
発達、労働形態の進歩が、

血圧に大きな影響を
及ぼしました
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①食塩制限6ｇ/日未満

②野菜・果物の積極的摂取（カリウム制限の必要がない者）

飽和脂肪酸、コレステロールの摂取を控える

多価不飽和脂肪酸、低脂肪乳製品の積極的摂取

③適正体重の維持：BMI（体重㎏÷身長m2）25未満

④運動療法：軽強度の有酸素運動（動的および静的筋肉負荷運
動）を毎日30分、または180分/週以上行う

⑤節酒：エタノールとして、
男性20-30ml/日以下、女性10-20ml/日以下に制限する

⑥禁煙

⑦生活習慣の複合的な修正はより効果的である

生活習慣の修正
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降圧薬の選択

BMJ. 2009; 338: b1665
高血圧治療ガイドライン2019：JSH2019 日本高血圧学会

降圧薬の脳心血管病抑制効果は、
種類よりも降圧度によって規定される
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高血圧治療の第一選択薬

高血圧治療ガイドライン2019：JSH2019 日本高血圧学会
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降圧薬の選択

高血圧治療ガイドライン2019：JSH2019 日本高血圧学会

①降圧剤の種類ではなく、降圧力により選択する

②Ca拮抗薬、ARB、ACE阻害薬、少量利尿剤、β遮断薬を主要
降圧剤とする

③積極的適応、禁忌もしくは慎重投与となる病態や合併症の有
無に応じ、適切な主要降圧薬を選択する

④降圧薬は1日1回投与を原則とする

⑤異なるクラスの降圧薬併用は、降圧効果が大きく、降圧目標
を達成するために有用である

⑥2剤併用としては、ARB/Ca拮抗薬、ARB/利尿薬、Ca拮抗
薬/利尿薬が推奨される

⑦配合剤による処方を単純化することは、アドヒアランスを改
善し血圧コントロールの改善につながることが期待できる
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◼降圧薬は常用量の1/2量から開始し、
副作用の発現に留意する

◼血管狭窄、血圧調節異常、外来通院不
能症例では、降圧目標、降圧スピード
を個別に判断する

◼ポリファーマシー問題（転倒のリスク 
etc）

◼脱水、摂食量低下、生活環境変化に伴
い減薬や薬剤中止を行う

高血圧治療ガイドライン2019：JSH2019 日本高血圧学会
厚生労働省ホームページ

高齢者への降圧治療
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動脈硬化の予防

どんな人が心筋梗塞になりやすい？

① 高血圧
② 脂質異常症
③ 糖尿病
④ タバコ
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糖尿病の治療
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まずライフスタイルから

食事の変化、交通手段の
発達、労働形態の進歩が、
糖尿病に大きな影響を

及ぼしました
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アメリカ糖尿病学会ガイドライン2024

Diabetes Care Volume 47, Supplement 1, January 2024



HOSOGI Hospital
Social Medical Corporation JINSEIKAI

2023 update on Italian guidelines for the treatment of type 2 diabetes. Acta Diabetol. 2023 Aug;60(8):1119-1151.

DM治療ガイドライン2023
（イタリア）
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動脈硬化の予防と治療

① 高血圧
② 脂質異常症
③ 糖尿病
④ タバコ

✓ ライフスタイルの見直し
✓ 禁煙、食事・運動療法
✓ 改善なければ薬
✓ 健診での早期発見
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認知症の原因：心房細動
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心原性脳梗塞
一般的に心房細動は高齢者に多い病気で、

直ちに命を脅かすような病気ではありませんが･･･

左心房の血液のよどみ ⇒ 血栓 ⇒ 脳梗塞！
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心房細動の臨床的問題点

不整脈薬物治療ガイドライン 2020 年改訂版 日本循環器学会

死亡 脳梗塞 入院 QOL低下 心不全 認知症
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普通の脈と心房細動

普通の脈

心房細動

規則正しい脈。脈拍は60～80回/分程度。

不規則でバラバラな脈。脈拍は60～140回/分程度。
動悸症状がある場合もあれば、無症状のこともある。
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心房細動を見つける

不通の脈

心房細動

不規則な脈（心房細動）の患者さんがいらっしゃれば
細木病院へご紹介ください
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共生
認知症になっても希望をもって日常生活を過ごせる

上街・小高坂地域を
子どもから高齢者まで安心して住める街に。

認知機能が低下した方が困っていたら、
皆が手を差し伸べるような共生社会。

認知機能が低下した細木病院内の患者さんへ
医療・ケアが正しく行える

私達が取り組める認知症対応
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地域啓発のポイント
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認知症サポーター・チームオレンジ
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認知症サポーター養成講座
in 城西中学校 

院内報「じんせい」2024年4月号
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認知症カフェ・ピア活動
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認知症カフェ
「土曜の永国寺カフェ」

院内報「じんせい」2025年6月号
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ほそぎハート・アライアンス
「循環器内科と認知症2025」
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細木病院職員への
院内認知症サポーター養成講座
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認知症医療連携のイメージ



HOSOGI Hospital
Social Medical Corporation JINSEIKAI

かかりつけ医による認知症診療
-認知症の特徴を考慮した日常診療の継続-
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認知症の人の医療への要望
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診断直後に本人の支えになった
「医師のことば」

日本認知症ワーキンググループ 本人の語りより
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認知症サポート医
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高知県 認知症サポート医
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まとめ

◼ 少子高齢化に伴い、認知症の人は益々増える一
方で支える人は減っていくことが大きな問題と
なっている。

◼ 認知症対策では、予防と共生が車の両輪である。

◼ 予防では、生活習慣病の予防と管理、運動習慣
と食生活の改善、禁煙・節酒、社会参加、知的
活動、良質な睡眠、禁煙・節酒が重要である。

◼ 共生では、認知症を他人事ではなく、自分のこ
ととして考え、地域全体で支える社会（認知症
サポーターとチームオレンジ）を作っていきた
い。
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ご清聴、有難うございました
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